
�0�H�O�D�O�X�L���S�U�R�V�H�V���P�H�Q�J�D�P�D�W�L�����P�H�Q�D�Q�\�D�����P�H�Q�F�R�E�D�����P�H�Q�D�O�D�U���G�D�Q

�P�H�Q�J�R�P�X�Q�L�N�D�V�L�N�D�Q�����S�H�V�H�U�W�D���G�L�G�L�N���G�D�S�D�W��

�D�����0�H�Q�J�D�S�O�L�N�D�V�L�N�D�Q���N�R�Q�V�H�S���N�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���7�R�U�V�L���G�D�Q

�N�H�V�L�P�E�D�Q�J�D�Q���J�D�\�D���X�Q�W�X�N���P�H�P�H�F�D�K�N�D�Q���S�H�U�P�D�V�D�O�D�K�D�Q

�N�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q

�E�����0�H�Q�H�Q�W�X�N�D�Q���W�L�W�L�N���E�H�U�D�W���V�X�D�W�X���E�H�Q�G�D

" Setitik embun dapat melembabkan daun daunan, sederas hujan dapat membahasi
daun beserta dahannnya sungguh ilmu yang kamu dapat pada kami bagaikan hujan
deras yang tak pernah berhenti membahasi kami. kami tumbuh dan berkembang dan
selanjutnya memekari seluruh sekitar kami dan akhirnya membuat mahluk ciptaan
Tuhan menjadi bahagia dengan keberadaan kami. Terima kasih telah menjadi hujan
deras buat otak dan akhlak kami."
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Kegiatan Pembelajaran IIIKegiatan Pembelajaran III

1. TUJUAN1. TUJUAN

2. URAIAN MATERI DINAMIKA ROTASI2. URAIAN MATERI DINAMIKA ROTASI



Video 1:Keseimbangan
sumber : www.youtube.com

2.5. Keseimbangan Benda Tegar

�.�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���D�G�D�O�D�K���V�X�D�W�X���N�R�Q�G�L�V�L���E�H�Q�G�D���G�H�Q�J�D�Q���U�H�V�X�O�W�D�Q

�J�D�\�D���G�D�Q���U�H�V�X�O�W�D�Q���P�R�P�H�Q���J�D�\�D���V�D�P�D���G�H�Q�J�D�Q���Q�R�O��

�.�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���E�L�D�V�D���W�H�U�M�D�G�L���S�D�G�D��

�������%�H�Q�G�D���\�D�Q�J���G�L�D�P�����V�W�D�W�L�N��

�� �F�R�Q�W�R�K���V�H�P�X�D���E�D�Q�J�X�Q�D�Q���J�H�G�X�Q�J�����M�H�P�E�D�W�D�Q�����S�H�O�D�E�X�K�D�Q�����G�D�Q

�O�D�L�Q���O�D�L�Q��

�������%�H�Q�G�D���\�D�Q�J���E�H�U�J�H�U�D�N���O�X�U�X�V���E�H�U�D�W�X�U�D�Q

�F�R�Q�W�R�K���J�H�U�D�N���P�H�W�H�R�U���G�L���U�X�D�Q�J���K�D�P�S�D�����J�H�U�D�N���N�H�U�H�W�D���D�S�L���G�L

�O�X�D�U���N�R�W�D�����H�O�H�N�W�U�R�Q���P�H�Q�J�H�O�L�O�L�Q�J�L���L�Q�W�L���D�W�R�P�����G�D�Q���O�D�L�Q���O�D�L�Q��

�.�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���E�H�Q�G�D���W�H�J�D�U���G�L�E�H�G�D�N�D�Q���P�H�Q�M�D�G�L���G�X�D��



�������.�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���S�D�U�W�L�N�H�O

�������.�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���E�H�Q�G�D

�.�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���E�H�Q�G�D���W�H�J�D�U���D�G�D�O�D�K���N�R�Q�G�L�V�L���G�L�P�D�Q�D���P�R�P�H�Q�W�X�P

�E�H�Q�G�D���W�H�J�D�U���V�D�P�D���G�H�Q�J�D�Q���Q�R�O�����$�U�W�L�Q�\�D���M�L�N�D���D�Z�D�O�Q�\�D���E�H�Q�G�D���W�H�J�D�U

�W�H�U�V�H�E�X�W���G�L�D�P�����P�D�N�D���D�N�D�Q���W�H�W�D�S���G�L�D�P��

�1�D�P�X�Q���M�L�N�D���D�Z�D�O�Q�\�D���E�H�Q�G�D���W�H�J�D�U���W�H�U�V�H�E�X�W���E�H�U�J�H�U�D�N���G�H�Q�J�D�Q

�N�H�F�H�S�D�W�D�Q���N�R�Q�V�W�D�Q�����P�D�N�D���L�D���D�N�D�Q���W�H�W�D�S���E�H�U�J�H�U�V�N���G�H�Q�J�D�Q

�N�H�F�H�S�D�W�D�Q���N�R�Q�V�W�D�Q��

�V�H�G�D�Q�J�D�N�D�Q���E�H�Q�G�D���W�H�J�D�U���V�H�Q�G�L�U�L���D�G�D�O�D�K���E�H�Q�G�D���\�D�Q�J���E�H�Q�W�X�N�Q�\�D

���J�H�R�P�H�W�U�L�Q�\�D�����D�N�D�Q���V�H�O�D�O�X���W�H�W�D�S���V�H�N�D�O�L�S�X�Q���G�L�N�H�Q�D�N�D�Q���J�D�\�D���G�D�Q

�E�H�Q�W�X�N�Q�\�D���W�L�G�D�N���D�N�D�Q���E�H�U�X�E�D�K�����F�R�Q�W�R�K�Q�\�D�����P�H�M�D�����N�X�U�V�L�����E�R�O�D��

�G�O�O��

�3�H�U�O�X���G�L�S�H�U�K�D�W�L�N�D�Q���E�D�K�Z�D���P�R�P�H�Q�W�X�P���W�H�U�M�D�G�L���P�H�Q�M�D�G�L���G�X�D��

�\�D�N�Q�L���P�R�P�H�Q�W�X�P���O�L�Q�L�H�U���G�D�Q���P�R�P�H�Q�W�X�P���D�Q�J�X�O�H�U�����3�H�U�W�D�P�D���W�D�P�D

�N�L�W�D���P�H�Q�L�Q�M�D�X���P�R�P�H�Q�W�X�P���O�L�Q�L�H�U���S��� ���������0�R�P�H�Q�W�X�P���O�L�Q�L�H�U���G�D�Q

�L�P�S�X�O�V���G�L�E�X�K�X�Q�J�D�N�D�Q���G�H�Q�J�D�Q���S�H�U�V�D�P�D�D�Q�¬�8�)�¬���¬�‹ �W�¬� �¬�‹ �S�¬�G�D�S�D�W

�M�X�J�D���G�L�W�X�O�L�V���P�H�Q�M�D�G�L���¬�¬ �¬���¬�N�D�U�H�Q�D���S���N�R�Q�V�W�D�Q���P�D�N�D

�D�N�L�E�D�W�Q�\�D�¬�‹�S�¬�V�D�P�D���G�H�Q�J�D�Q���������6�H�K�L�Q�J�J�D�¬�8�)�¬� ������

�.�H�P�X�G�L�D�Q���G�H�Q�J�D�Q���F�D�U�D���\�D�Q�J���V�D�P�D���N�L�W�D���P�H�Q�L�Q�M�D�X���P�R�P�H�Q�W�X�P

�D�Q�J�X�O�H�U���/�����0�R�P�H�Q�W�X�P���D�Q�J�X�O�H�U���G�D�Q���L�P�S�X�O�V���D�Q�J�X�O�H�U���G�L�K�X�E�X�Q�J�N�D�Q

�R�O�H�K���S�H�U�V�D�P�D�D�Q�¬�¬ ���� �.�D�U�H�Q�D���/�� �N�R�Q�V�W�D�Q���P�D�N�D

�D�N�L�E�D�W�Q�\�D�¬�‹ �/���V�D�P�D���G�H�Q�J�D�Q���Q�R�O�����6�H�K�L�Q�J�J�D�¬�¬�8�²𝜏��� ������



�$�N�K�L�U�Q�\�D���G�D�S�D�W���G�L�V�L�P�S�X�O�N�D�Q���E�D�K�Z�D���V�X�D�W�X���E�H�Q�G�D�����V�L�W�H�P

�G�L�N�D�W�D�N�D�Q���V�H�W�L�P�E�D�Q�J���M�L�N�D���L�D���P�H�P�H�Q�X�K�L���G�X�D���V�\�D�U�D�W���E�H�U�L�N�X�W��

�����¬�8�)�¬� ����

�����¬�8�²𝜏��� ����

�6�H�S�H�U�W�L���\�D�Q�J���W�H�O�D�K���G�L�M�H�O�D�V�N�D�Q���G�L���D�W�D�V���W�H�Q�W�D�Q�J���V�\�D�U�D�W���V�\�D�U�D�W

�N�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���V�W�D�W�L�V�����V�H�E�X�D�K���E�H�Q�G�D���E�H�U�D�G�D���G�D�O�D�P���N�H�D�G�D�D�Q

�G�L�D�P�M�L�D�N���W�L�G�D�N���D�G�D���J�D�\�D���W�R�W�D�O���G�D�Q���W�R�U�V�L���W�R�W�D�O���\�D�Q�J���E�H�N�H�U�M�D���S�D�G�D

�E�H�Q�G�D���W�H�U�V�H�E�X�W�����G�H�Q�J�D�Q���N�D�W�D���O�D�L�Q�����M�L�D�N���J�D�\�D���W�R�W�D�O���G�D�Q���W�R�U�V�L���W�R�W�D�O��� 

�������P�D�N�D���E�H�Q�G�D���E�H�U�D�G�D���G�D�O�D�P���N�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���V�W�D�W�L�V�����V�W�D�W�L�V��� 

�G�L�D�P����

�'�D�O�D�P���N�H�K�L�G�X�S�D�Q���V�H�K�D�U�D�L���K�D�U�L���W�L�G�D�N���V�H�O�D�O�X���N�L�W�D���M�X�P�S�D�L���E�H�Q�G�D

�V�H�O�D�O�X�G�D�O�D�P���N�H�D�G�D�D�Q���G�L�D�P�����P�X�Q�J�N�L�Q���S�D�G�D���P�X�O�D�Q�\�D���G�L�D�P�����W�H�W�D�S�L

�M�L�N�D���G�L�E�H�U�L���J�D�Q�J�J�X�D�Q�����P�L�V�D�O�Q�\�D���G�L�W�L�X�S���D�Q�J�L�Q�����E�H�Q�G�D���E�L�V�D���V�D�M�D

�E�H�U�J�H�U�D�N�����S�H�U�W�D�Q�\�D�D�Q�Q�\�D���D�S�D�N�D�K���V�H�W�H�O�D�K���E�H�U�J�H�U�D�N���E�H�Q�G�D���L�W�X

�N�H�P�E�D�O�L���O�D�J�L���N�H�S�R�V�L�V�L�Q�\�D���V�H�P�X�O�D���D�W�D�X���E�H�Q�G�D���W�L�G�D�N���D�N�D�Q���N�H�P�E�D�O�L

�N�H���S�R�V�L�V�L���V�H�P�X�O�D�"�����+�D�O���L�Q�L���V�D�Q�J�D�W���E�H�U�J�D�Q�W�X�Q�J���S�D�G�D���M�H�Q�L�V���E�H�Q�G�D

�W�H�U�V�H�E�X�W��

�-�L�N�D���V�H�E�X�D�K���E�H�Q�G�D���\�D�Q�J���V�H�G�D�Q�J���G�L�D�P���P�H�Q�J�D�O�D�P�L���J�D�Q�J�J�X�D�Q

���W�H�U�G�D�S�D�W���J�D�\�D���W�R�W�D�O���D�W�D�X���W�R�U�V�L���W�R�W�D�O���\�D�Q�J���E�H�N�H�U�M�D���S�D�G�D���E�H�Q�G�D

�W�H�U�V�H�E�X�W�������W�H�Q�W�X���V�D�M�D���E�H�Q�G�D���D�N�D�Q���E�H�U�S�L�Q�G�D�K���W�H�P�S�D�W�����6�H�W�H�O�D�K

�E�H�U�J�H�U�D�N���W�H�U�G�D�S�D�W���W�L�J�D���N�H�P�X�Q�J�N�L�Q�D�Q���\�D�N�Q�L��

�������%�H�Q�G�D���D�N�D�Q���N�H�P�E�D�O�L���N�H�S�R�V�L�V�L�Q�\�D���V�H�P�X�O�D



�������%�H�Q�G�D���E�H�U�S�L�Q�G�D�K���O�H�E�L�K���G�D�U�L���S�R�V�L�V�L�Q�\�D���V�H�P�X�O�D

�������%�H�Q�G�D���W�H�W�D�S���E�H�U�D�G�D���S�D�G�D���S�R�V�L�V�L�Q�\�D���\�D�Q�J���E�D�U�X��

Jenis-Jenis Keseimbangan

1. Keseimbangan Stabil.

�0�L�V�D�O�Q�\�D���P�X�O�D���P�X�O�D���E�H�Q�G�D���G�D�O�D�P���N�H�D�G�D�D�Q���G�L�D�P�����G�D�O�D�P���K�D�O

�L�Q�L���W�L�G�D�N���D�G�D���J�D�\�D���W�R�W�D�O���D�W�D�X���W�R�U�V�L���W�R�W�D�O���\�D�Q�J���E�H�N�H�U�M�D���S�D�G�D

�J�D�\�D���W�H�U�V�H�E�X�W�����-�L�N�D���S�D�G�D���E�H�Q�G�D���G�L�N�H�U�M�D�N�D�Q���J�D�\�D���D�W�D�X���W�R�U�V�L��

�E�H�Q�G�D���D�N�D�Q���E�H�U�J�H�U�D�N�����%�H�Q�G�D���G�L�N�D�W�D�N�D�Q���E�D�U�D�G�D���G�D�O�D�P

�N�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���V�W�D�E�L�O���M�L�N�D���V�H�W�H�O�D�K���E�H�U�J�H�U�D�N�����E�H�Q�G�D���N�H�P�E�D�O�L

�N�H�S�R�V�L�V�L���V�H�P�X�O�D�����G�D�O�D�P���K�D�O���L�Q�L���J�D�\�D���W�R�W�D�O���D�W�D�X���W�R�U�V�L���W�R�W�D�O

�P�X�Q�F�X�O���V�H�W�H�O�D�K���E�H�Q�G�D���E�H�U�J�H�U�D�N���V�H�V�X�D�L���G�H�Q�J�D�Q

�N�H�P�X�Q�J�N�L�Q�D�Q��������

2. Keseimbangan Labil.
�6�H�E�X�D�K���E�H�Q�G�D���G�L�N�D�W�D�N�D�Q���E�H�U�D�G�D���G�D�O�D�P���N�H�D�G�D�D�Q���O�D�E�L�O���M�L�N�D���V�H�W�H�O�D�K

�E�H�U�J�H�U�D�N���E�H�Q�G�D���E�H�U�J�H�U�D�N���O�H�E�L�K���M�D�X�K���O�D�J�L���G�D�U�L���S�R�V�L�V�L�Q�\�D���V�H�P�X�O�D

���W�L�G�D�N���G�D�S�D�W���N�H�P�E�D�O�L���N�H�S�R�V�L�V�L���V�H�P�X�O�D�������F�R�Q�W�R�K�Q�\�D�������S�R�K�X�Q���\�D�Q�J

�M�D�W�X�K�����'�D�O�D�P���K�D�O���L�Q�L���V�H�V�X�D�L���G�H�Q�J�D�Q���N�H�P�X�Q�J�N�L�Q�D�Q���N�H�������¬



3. Keseimbangan Netral�¬
�6�H�E�X�D�K���E�H�Q�G�D���G�L�N�D�W�D�N�D�Q���E�H�D�U�D�G�D���G�D�O�D�P���N�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���Q�H�W�U�D�O
�M�L�N�D���V�H�W�H�O�D�K���G�L�J�H�U�D�N�N�D�Q�����E�H�Q�G�D���W�H�U�V�H�E�X�W���W�H�W�D�S���G�L�D�P���G�L�S�R�V�L�V�L���\�D�Q�J
�E�D�U�X�����V�H�V�X�L�D���G�H�Q�J�D�Q���N�H�P�X�Q�J�N�L�Q�D�Q���N�H���������¬

Berikut video mengenai keseimbangan benda tegar yang bisa di
peragakan oleh peserta didk dengan menggunakan alat yang

mudah diperoleh.

�¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���¬���9�L�G�H�R���������.�H�V�H�L�P�E�D�Q�J�D�Q���E�H�Q�G�D���W�H�J�D�U



2.6. Titik Berat

�7�L�W�L�N���E�H�U�D�W���D�G�D�O�D�K���¬�W�L�W�L�N���W�D�Q�J�N�D�S���J�D�\�D���G�D�U�L���V�X�D�W�X���E�H�Q�G�D���D�W�D�X

�V�L�V�W�H�P���E�H�Q�G�D�����7�L�W�L�N���E�H�U�D�W���P�H�Q�X�U�X�W���E�H�Q�W�X�N���E�H�Q�G�D���G�L�E�H�G�D�N�D�Q

�P�H�Q�M�D�G�L�������Q�D�W�D�U�D���O�D�L�Q��

�%�H�Q�G�D���E�H�U�E�H�Q�W�X�N���J�D�U�L�V���N�X�U�Y�D�����F�R�Q�W�R�K�����N�D�E�H�O�����O�L�G�L��

�E�H�Q�D�Q�J�����V�H�G�R�W�D�Q�����G�O�O��

�%�H�Q�G�D���E�H�U�E�H�W�X�N���E�L�G�D�Q�J���O�X�D�V�D�Q�����F�R�Q�W�R�K�����N�H�U�W�D�V���N�D�U�W�R�Q��

�W�U�L�S�O�H�N�V�����N�D�F�D�����S�H�Q�J�J�D�U�L�V�����G�O�O��
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“ Jika kamu tidak mengejar apa yang kamu inginkan, maka kamu tidak akan
mendapatkannya. Jika kamu tidak bertanya maka jawabannya adalah tidak. Jika
kamu tidak melangkah maju, kamu akan tetap berada di tempat yang sama ” 
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