




































































































































































































































Alat pengolahan 
Cara pengolahan 

Fungsi dan cara 
penyajiannya 

Cara makan/peng­
komsumsian 

Daerah/masyarakat 
asal 

Lapisan sosial 
Kota/desa 

Nama makanan 
Asal bahan mentah : 
Bumbu/bahan 
Alat pengolahan 
Cara pengolahan 

Fungsi dan cara 
penyajiannya 

Wajan, kelakat dan cetakan pUtu mayang. 
Tepung beras dikukus lalu dicatnpur dengan air 
hangat hingga menjadi adonan kental. Adonan 
tersebut dimasukkan kedalalb cetakan yang 
berlubang-lubang dan didorong kertas ·sehingp 
terdapat be1nuk seperti putu mayang. hingga 
matang. Kelapa di parut dan diambti santannya kira­
kira 4 gelas. Kemudian dicampur dengan gula merah 
atau gula putih direbus sampai mendidih (ini untuk 
bumbunya). Kalau putu mayangnya mau berwama 
adonan diberi zat pewarna sel>elum dicetak. 

Sebagai makanan kecil dimakan pada waktu sore hari 
atau makanan untulc berbuka puasa di makan pad'a 
waktu malam hari. Disajikan dengan ditemani 
minuman teh atau kopi. 

Putu mayang dimakan dengan kuah santan yang 
diberi gula merah atau gula pasir. 

Terdapat pada masyarakat Betawi di daerah Batu 
Tulis, Jakarta Pusat. 
Masyarakat Betawi lapisan menengah dan atas. 
Terdapat di daerah pedesaan. 

Wajik 
I liter beras ketan. 
I butir kelapa, 3/4 gula dan garam secukupnya. 
Wajan dan bakom. 
Beras ketan yang sudah di cuci dan direndan selama 
1/2 jam dikukus sampai matang. Setelah matang 
diangkat dan diaduk dengan kelapa parut sarta gula 
dalam baskom. Lalu dimasak di wajan sambil diaduk 
aduk hingga tidak lengket atau kering. Setelah 
matang dituang ke nampan, serta diratakan 
permukaannya. Setelah dingin dipotong-petong 
dengan ukuran menurut yang dikehendaki. 

Sebagai jamuan tamu pada acara pesta perkawinan, 
khitanan atau sedekahan. Disajikan di meja tamu 
bersama dodol dan ketan. 
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Biasanya. dim~an bersama"sama.dodol dan ketan 
serta minuman teh . 

l't;rdapat pada ~~yarakat Betawi daerah Condet, 
~e.iurahan Bale Kambang, Jakarta Timur . 

,, . Sem~:a lapisan ~asyarakat Betawi Condet. 
Terdapat di daerah pedesaan. · 



S. KESIMPULAN 

Lingkungan phisik daerahnya serta letak geografis Jakarta serta ditunjang 
pula oleh perkembangan kotanya yang berlangsung cukup latna tidak akan melepaskan 
Jakarta/Masyarakat Betawi dari adanya pengaruh-pengaruh kebudayaan dari datrah­
daerah lain di Indonesia. Bahkan setelah bemama Batavia sebagai pusat pemerintahan 
penjajah Belanda di Indonesia dan setelah menyandang predikat sebagai ibukota negara 
Republik Indonesia sejak Indonesia merdeka tahun 1945 tidak mustahit pula pengaruh­
pengaruh budaya dari negara-negara asing melanda pula jakarta. 

Sebagai sebuah kelompok masyarakat yang memandang.Qilai-nitai spiritual 
dan kemanusiaan sebagai sesuatu yang luhur, masyarakat Betawi mengenal puta 
berbagai macarn upacara dan kebiasaan-kebiasaan. Jenis upacara dan kebiasaan ada 
erat kaitannya dengan keagamaan, kepercayaan dan tradisi. Upacara dan kebiasaan­
kebiasaan inipun telah tumbuh dan berkembang turun-temurun. Dalam pelaksanaan 
kegiatan yang berhubungan dengan upacara-upacara dan kebiasaan-kebiasaan tidak 
terlepas pula dengan usaha pengadaan sejumlah makanan dan minuman sebagai 
pengiringnya. 

Masyarakat Betawi mengenal berbagai jenis makanan dan .minuman yang 
telah menjadi tradisi masyarakatnya. Jenis-jenis makanan dan minuman dimaksud 
ada yang merupakan makanan khas sebagai hasil budaya mereka .. Disamping itu 
terdapat pula makanan sebagai hasil pengaruh budaya dari daerah lain di Indonesia 
akan tetapi sudah menjadi tradisi bagi masyarakat Betawi sebagai bagian cr8ri ciri 
kebudayaan mereka. Jenis-jenis makanan dan minuman dimaksud, sesuai dengan 
klasifikasinya adalah sebagai berikut : 

1. Makanan dan minuman sehari-hari, terdiri dari : 
a. Makanan pokok. 
b. Makanan sarnpingan (makanan kecil). 
c. Makanan jajan. 

2. Makanan dan minuman untuk keperluan tertentu : 
a. Untuk upacara-upacara : 

Perayaan keagarnaan 
- ldul Fitri 
- IdulAdha 
- Maulid Nabi Muhammad SAW. 
- Isra Mi'raj . 
- Nisfu Sya'ban. 
- Lebaran Yatim. 
- Perayaan lainnya. 
Tradisional : 
- Perkawinan (ngelamar, penentuan hari Enjotan, seserahan, Nikah dan 

ngunduh mantu). 
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- Hamil dan Kelahiran (Nujuh bulanin, Mapas, Potong puser. Nginjak tanah, 
Sunatan dan Khatam Qur'an) . 

. .., Kematian (Turon Tanah, '(ahlilan). 
"'. Sosial (kerja.bakti). 
Kepercayaan : 
- Hautan 
- 8angun Ru.mah 
- Meqgisi rumah baru 
- Sedekah laut 
- Selamatan turun perahu 

b; MakanawKhusus : 
l. Untuk suguhan tamu 
2. Ngelancong 
3. Enjotan 
4: Maulid Pemikahan. 

l ' . 

Disampingjenis berdasarkan pengklasifikasian tersebut diatas maka berdasar-
kan teknologi dan cara pengolahan bahan-bahan mentahnya, macam-macam makanan 
yang terdapat dalam masyarakat Betawi, dibagi atas : 

... . . ' 

l .. . : M,~numan mentah. . 
2. Makanan/Minu~ hasil .p~ragi~n atau proses lainnya. 
3 . .• Ma.katmn/Minuman di masak secara sederhana. 
4. · M~inuman di masak secara kompleks. 

Fungsi-fungsi makanan/minuman sebagai kebudayaan yang telah mentradisi 
dalam masyarakat juga beraneka ragam. Fungsi-fungsi dimaksud yakni : 
I. Untuk menghilangkan rasa lapar dan haus. 
2. Untuk keperluan darurat. 
3. Untuk peristiwa-peristiwa tertentu/upacara-upacara. 
4. Untuk keperluan sosial. 

Makanan/Minuman masyarakat Betawi sebagai salah satu hasiol budaya 
mereka. Sebagai basil budaya masyarakat terlibat bahwa makanan/minuman khas ini 
sudah merupakan satu kesatuan antara bendanya (makanan/minuman tersebut) dengan 
masyarakatnya. Sifat makanan/minuman yang sudah mentradisi dalam masyarakat 
Bet.awi mempunyai ciri-ciri khusus sebagai cennipan masyarakat yang mendukungnya 
yang tentu saja berlainan dengan daerah-daerah lain di Indonesia. Dalam hal ini sistim 
nilai yang terkandung dalam makanan/minuman mengandung unsur-unsur : kelezatan, 
mendatangkan rasa kenyang, martabat (gengsi) dan nilai-nilai spiritual yang 
diwujudkan dalam bentuk-bentuk upacara-upacara (perayaan). 

Sebagai sebuah kelompok masyarakat yang hidup dalam suatu lingkup daerah, 
masyatakat Betawi mernperlihatkan tiga corak kepribadian masyarakat serta sistim 
syaraf yang dikenal oleh kelompok-kelompok masyarakatnya. Tiga corak kepribadian 

no 



serta sistem syaraf tersebut banyak ditentukan oloh faktor lingkungan alam yang 
mendasarinya, yakni : 

1. wilayah pantai dan kepulauan (Seribu); 
2. wilayah perkotaah; 
3. wilayah pedesaan. 

Masyarakat yang hidup di wilayah pantai dan kepulauan ale.an memperlitlatbn 
m•an dari hasiUaut seperti berbagai je.-is ikan, kemudian masyarakat yang hidup 
di wilayah perkotaan, jenis-jenis makanan/minumannya lebih memperlihatkan pada 
sifat-sifafhewani. Sedangkan bagi masyarakat yang hidup di daerah pedesaan banyak 
menunjukkan pada makanan-makanan yang berasal dari tumbuh-tumbuhan. 

Pada zaman orde baru ini telah mu.lai pergeseran pola makan Jobi menuju 
ke pola makan nasional seirama dengan perkembangan masyarakat Betawi dalam 
ketiidupan kota Metropolitan. · 

Jenis makanan Betawi pantai telah masuk ke wilayah masyarakat.8etawi 
pedesaan. Sebaliknya menu masakan Betawi p~desaan telah masuk kedalam 
masyarakat Betawi pantai (kepulauan) . 

.Masakan Betawi tidak lagi milik orang Betawi, tetapi telah menjadi milik 
bangsa. Restora.n masakan betawi telah bertebaran keluar wilayah Betawi sebagai 
masakan nasional. 
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·, _, ,.J 6. DAFTAR KEPUSTAKAAN 

,Bulletin 
1984 

Kartini 
1981 

· Karfin'i r ' 

. ~.~t· 1981 

LaµefTati 
. '1976 

MarianaAan 
'• 1'983'' 

• , ~ j r . : . ~. : , 
Proyek IDKN OKI 
JAKARTA 
. ' ,. :', l1983M98'4 

"' l -... 

,;,1 

·RAMLANRAN 
1'977 

ROMLAHSm 

SELEKTA 
1983 

SURYAN! 
1983 

SUPARLAN PARSUDI 
1985 

WNflCAHYA 
19.81 

Khusus Penggemll{ M~ Betawi. 
Lembaga Kebudayaan Betawi. No. 001/fah~n L_ . 

Merah Putih Dalam Hidangan No. 177 Agustus 

Pesta Upacara Adar Perkawirian Betawi. No. 173 Juni . 
. , • l • 

Hidangan sehat dan Resep-Resep untuk keluarga . 
Karya Muda, Surabaya . . 

Resep Makanan Indonesia. Bachtera Jakarta. 
~; "• 

Upacara Tradisionil Dalam kaitannya. dengan Peristiwa 
Alam dan Kepercayaan Daerah Khusus lbukota Jakarta. 
Depdikbud · Dirjen Kebudayaan Dir. Sejarah dan Nilai 
Tradi~ional. 

Sistim Kepemimpinan di dalam Masyarakat Pedesaan di 
Daerah Khusus Ibukota Jakiirta, Depdikbud Dirjen 
Kebudayaan Dir. Sejarah dan Nilai Tradisional . 

... 
Laporan Penelitian Struktur Keluarga dan Sosialisasi pada 
dua Kampung Miskin di Jakarta. Depdikbud Dirjen 
Kebudayaan, Dir. Sejarah Dan Nilai Tradisional. 

Perkampungan di Perkotaan sebagai wujud Proses Adoptasi 
Sosial : Kehidupan di Perkampungan Miskin Kota OKI 
Jakarta. Depdikbud Dirjen. Kebudayaan Dir. Sejarah dan 
Nilai Tradisional. 

Condet Cagar Budaya Betawi. 
Lembaga Kebudayaan Betawi. 

Masakan Lengkap dan PKK. Mekar Surabaya. 

Budaya dalam Gizi dan Rasa. No.6. Juni. 

Kumpulan Resep lbu Dapur. 
Kompas Pengetahuan, Jakarta - Bandung. 

Orang Betawi : Pertemuan Ilmiah Tentang Penelitian 
Kebudayaan Betawi. 

Resep Makanan Lezat. P.T. AL MAARIF - Bandung. 
i · 



PETA LOKASI PENULISAN MAKANAN BETAWI 
PROYEK IDKD D.KI JAKARTA TAHUN 198411985 
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7.2. DAFfAR ~ FOTO , 
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Poto I : hidangan makanan untuk sedekahan sesudah pernikahan. 
Terdapat di daerah Kenari - Jakarta Pusat 

Poto 2. : Bawaan barang , kue dan buah-~ahan dari peoganten fJ'ia umuk peogan­
tin wanita, jadi waktu akan diadakan pemikahan di daerah ~nari - Jakarta Pusat 
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Fcito 3 : P'erkedells~bagai makanan untu'k:mengirim &esan laki-laki pada acara 
" pernik~.~· ·'terdapitt di da~h Tanali Abang; 'Jabrta Pusat. 

F0tEf4. :*Ikan'Bak'ar, 'SebagaHauk'Urihik 'ttjall:an siang, makan malam; Terdapat pada 
•· ·' fuasyarakat Betawtcfidaerah Pulau Seribti 
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Foto 5 : Pastei'sd>agai makanan untuk,jamuan ~u pada acara pest.a, perkawinan. 
Terdapat di daerah Batu Tulis - J*ai:ta .. .P¥sat. 

.. .''.:.·.v.;,.,;..,.,,_.:.,;,.,..~~~"<-:·~' 
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Foto 6. : Kuc; T*1am.untuk jamuan tamu pada acara perkawi.n~n terditPat di daerah 
Tanah Abang " Jakarta Pusat. 
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Foro 7 : Kue Pisang untuk jamuan tamu pada acara petnikahan. 
_ ~erttapat pada: rnasy~t Betawi didaerah Kwitang. - Jakarta Pusat. 

Foto 8 : Ku~ Pepe· untuk jamuan tatnu pada acara periiiUhan. 
Terdapat pada masyaiakat Betawi Cti ~ Kenari - Jakarta Pusat. 
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Poto 9 : Kue Putu Mayang sebagai makanan kecil. 
Terdapat di daerah Batu Tulis, Jakarta Pusat. 

Poto I 0 : Kue Bugis untuk jamuan tamu pada acara pesta perkawinan 
Terdapat pada masyarakat Betawi di daerah Condet, Jakarta Timur 

·---------- --~---
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Foto n. : Kerupuk Udang sebagai lauk untuk makan. siang atau makan malam. 
Terdapat pada masyarakat Betawi:di daerahMarundai -Jakarta Utara. 

. Foto 12 :. Kue Lapis untulc jamuan tamu pada acara pemikahan. 1{ 

Terdapatpada masyarakat Betawi·di daerah Kenari, Jakarta Pusat, 



------------------- ----------- .. -·---··-··--·-·---·----

! 
L__ 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alamat 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alamat 

Nama 

Umur 

Pendhflkiln 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alamat 

Nam a 
Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alam at 

DAFfAR - INFORMAN 

Ny. BetiAli 

50tahun 

Sekolah Dasar 

Tukang masak, masakan Betawi dan menghias pengantin 

Bahasa Indonesia 

JI. Batu Tulis IX, no,27 Rt.006/03 Kelurahan Kebon 
Kelapa, Pecenongan, Jakarta Pusat. 

Mohammad Tohir Hasan. 

60tahun 

Sekolah Dasar 

Wiraswasta 

Bahasa Indonesia 

Condet, Rt.004/01, Kel. Condet Bale Kambang, Jakarta 
Timur. 

Mudasir bin Merin 

63 tahun 

Madrasah 

Petani 

Bahasa Indonesia 

Condet Rt.008/02, Kel. Condet Bale Kambang, Jakarta 
Timur. 

H. Sarbini bin H. Usman 

60 tahun 

Pesantren 

Guru Agama SD I 

Bahasa Indonesia 

Condet, Rt.008/03, Kel. Condet Bale Kambang, Jakarta 
Timur. 

1'21 



Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alam at 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alamat 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alam at 

Nam a 

Umur 

Pendidilcan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Al am at 

Nam a 

u.~. ur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

H. Haqan .Saleh 
40tahun 

Sekolah Dasar 

Pegawai Staf Kelurahan Condet 

Bahasa Indonesia 

Condet Rt.001/03, Kel. Condet Bale Kambang. Jakarta 
Timur. 

Amit 

40 tahun 

Sekolah Dasar 

Pedagang Buah-buahan 

Bahasa Indonesia 

Pondok Rangon, Rt.001101, Kel Pondok Rangon. 

Naiman 

45 tahun 

Madrasah 

Nelayan 

Bahasa Indonesia 

,,·_i 

Pulau Panggang, ~~001/0 I, Kel. Pualau Seribu: .lllkut. 

Bahasa Indonesia 

Gang Buaya No.26, Rt.001/06, Kelurahan Karet, Jakarta 
Pus at. 

Ny. Danu Wahyu 

55 tahup 

Sekolah Dasar 

Ibu Rumah Tangga 

Bahasa Indonesia 



Alamat 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pek~rjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alamat 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alamat 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang dikuasai 

Alam at 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Bahasa yang ·dikuasai 

Alam at 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Kemayoran Ketapang 3 (Belakang Apotik Angkasa). 
Jakarta Pusat. 

Ny. Hj. Hairiah 

56 tahun 

Sekolah Dasar 

Ibu Rumah Tangga 

Bahasa Indonesia 

JI. Kenari II, Rt. Q02104,. Kel. Kenari, Jakarta Pusat 

Ny. Suhaenah 

57 tahun 

Madrasah 

Tukang Masak 

Bahasa Indonesia 
. . . ' 

JI. Kenari II, Rt.002/04, Kel. Kenari, J~ Pusat. 

Ny. Ayang 

51 tahun 

Madrasah 

Ibu Rumah Tangga 

Bahasa Indonesia 

Pulau Panggang, Rt.601/01. Kel. Pulau Panggeng, 
Kepulauan Seribnu 

Hanafi 

60 tahun 

Madrasah 

Nelayan 

Bahasa Indonesia 

Marunda Pulau, Rt.004/02, Kelurahan Marunda. 

Ny. H. Matsani 

65 tahun 

Madrasah 
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PekerjMA -~ :: lbu ~µmalt Tangga 
Bahasa yang dikuasai Bahasa Indonesia ·· 

A I a m a t Marunda Pulau, Rt.004/02, Kelurahan Marunda. 

N a m a Ny. Haidir Fadil < 

U m u r 45 tahun 

Pendidikan Sekolah:Dasar 

Pekerjaan 

Bahasa~imgdikuasai 

Alam at 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan 

Babala y'ang dikuasai 

Alamat 

Nam a 

Umur 

. Pendidikan 

P~: 

Bahasa yang dikuasai 

Alamat 

Nam a 

Umur 

Pendidikan 

Pekerjaan . 

Bahasa yang dikuasai 

Alamat 

t-24 

lbu Rumah Tangga 

Bahl!Sa Indonesia · 

Ny. Muhimah 

50 tahun 

Madrasah 

Tukang Masak 
· Bahasa Indonesia · 

',· 

Condet, Rt.004/03, Kel. Condet Bale Kambang, Jakarta 
Timur. 

En tong 

60tahun 

Petani 

.· .. 

Bahasa Indonesia . 

Kampung Jawa, Rt.0011/05, Kel. Tanjung Baral, Jakarta 
Timur 

Sahdan bin H. Muarif 

55 tahun 

Sekolah Dasar 

Petani , 

Bahasa Indonesia 

Kampung Jawa Poncol Rt~OOl/05, Kel. Tanjung Barat, 
Jakarta Timur 

. 1.:. 






