




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































013

10

43.

Dakak-
dakak
(Dumayang).

Tepung
beras,
garam, air.

Tepung beras
direndang
lalu didingin-
kan, tuang
dengan air
panas aduk
terus sampai
lemas hingga
dapat diben-
tuk dan di-
cetak dengan
cetakan te-
pung yang
ada lobang-
lobang kecil.
Besarnya ki-
ra-kira sebe-
sar telor
ayam dan di-
goreng sam-
pai kering.

Garam, ce-
takan dari
tempurung,
waskom
tengkwan,
wajan.

Kue setiap
ada pesta.
Dihidangkan
dengan
piring

ceper.

Diambil
satu per
satu dan
dimakan
dengan
tangan.

Simabur
dan se-

kitarnya.

Penduduk
aslinya
semua
lapisan.




BAB YV
KESIMPULAN

Sudah sama-sama dimaklumi bahwa tubuh manusia dalam hal
hidup dan kerjanya ibarat mesin, kalau mesin bergerak tentu
banyak memerlukan bahan bakar. Bahan bakar bagi tubuh ma-
nusia dinamakan kalori yang pada umumnya berasal dari makanan
dan minuman, badan bisa sehat dan berfungsi sebagaimana mesti-
nya. Zat-zat makanan yang perlu sekali buat hidup manusia adalah
air, koolhydraad (tepung dan gula), gemuk, eiwit, garam-garam
dan vitamin yang dapat berfungsi sebagai bahan bakar.

Bahan-bahan makanan manusia pada umumnya sehingga
berasal dari unsur-unsur, hewan, tanaman, air dan benda-benda
lainnya. Bahan-bahan mentah tersebut sebagian besar tidak dapat
langsung dikonsumsi malahan memerlukan proses atau pengolahan
tertentu. Pengolahan tersebut .ditentukan oleh tingkat tehnologi
dan kebudayaan anggota masyarakat bersangkutan.

Berkenaan dengan jenis-jenis bahan makanan, asal, fungsi
dan pola tindakan manusia berkenaan dengan makan dan minum-
an tersebut terutama untuk daerah Propinsi Sumatera Barat sudah
diuraikan secara luas dalam bagian-bagian terdahulu. Jika ditin-
jau secara mendalam hal-hal yang berkenaan dengan makanan ini
sebagaimana diuraikan terdahulu, secara umum dapat dirumuskan
beberapa kesimpulan-kesimpulan pokok seperti dikemukakan
dibawah ini:

1. Walaupun dibeberapa daerah pedesaan dan perkotaan konsep
mengenai makanan ini berbeda dalam perumusan atau pende
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finisiannya tetapi sera umum dapat disimpulkan bahwa yang
disebut makanan itu adalah : Segala sesuatu yang dapat
dimakan dan diminum, berkhasiat bagi tubuh baik dalam
bentuk makanan pokok seperti beras atau nasi maupun berupa
lauk pauk, sayur-mayur, buah-buahan, kue-kue, atau penganan
lainnya serta berbagai jenis minuman”.

Karena lingkungan fisik, sistim nilai dan sistem Sosial yang
berbeda diantara sesuatu kelompok masyarakat maka jenis
makanan pada setiap daerah atau kelompok masyarakat
tersebut mempunyai kekhususan tersendiri termasuk variasi
sesuatu makanan.

Menurut fungsinya makanan dan minuman dapat diklasifikasi-
kan menjadi bagian yaitu :

a. Makanan dan minuman untuk penemukan kebutuhan hi-
dup sehari-hari.

Makanan dan minuman untuk tamu yang berkunjung.
Makanan dan minuman untuk tamu yang menginap.
Makanan dan minuman untuk upacara-upacara tertentu.

Rl o

Dari segi lain makanan tersebut itu dapat pula diklasifikasi
kan menjadi :

a. Makanan pedas atau keras.
b. Makanan tidak pedas dan lembut.
c. Makanan untuk bayi, anak-anak dan orang dewasa.

Selain dari yang disebutkan di atas makanan tersebut dapat
pula digolongkan fungsinya sebagai :

Makanan dan kue-kue adat.

Makanan untuk upacara sosial.
Makanan khusus untuk bulan puasa bagi umat Islam.
Makanan pada waktu pesta atau kenduri.

Makanan kecil atau selingan.

Makanan pada waktu lebaran.

Makanan penambah tenaga.

Makanan untuk dibawa-bawa.

Makanan antaran untuk mertua.

TR SR TR

-

Terdapat hubungan yang berarti antara tingkat umur manusia
dengan variasi makanan yang dikonsumsinya. Ini berarti
makanan anak balita belum banyak variasinya dan semakin
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10.

11

13

dewasa anak manusia semakin banyak pula bariasi makanan
dan minuman yang dikonsumsinya.

Susunan menu makanan anggota masyarakat yang terdiri
relatif lebih baik dibandingkan dengan anggota masyarakat
yang rendah tingkat pendidikannya.

Jenis makanan yang dikonsumsi setiap kelompok masyarakat
sangat dipengaruhi oleh jensi hasil lingkungan alami sesuatu
daerah. Namun berkat jasa transportasi yang pada umumnya
telah relatif lancar ke pelosok-pelosok daerah di Propinsi
Sumatera Barat, maka hasil bahan makanan sesuatu daerah
juga dikonsumsi oleh anggota masyarakat daerah lainnya.

Pola, jenis, dan variasi serta cara penyajian makan para anggota
masyarakat di daerah Propinsi Sumatera Barat hampir ber-
samaan coraknya diseluruh daerah ini.

Makanan hasil masakan masyarakat daerah ini yang juga
terkenal dengan 'Masakan Padang’’ juga sangat disukai dan
sesuai dengan selera sebagian besar masyarakat suku bangsa
Indonesia lainnya bahkan juga disenangi oleh pendatang-
pendatang dari luar negeri atau bangsa asing.

Sebagian dari makanan yang berasal dari unsur hewan dan
tumbuh-tumbuhan pada umumnya dapat diolah melalui
proses peragian atau proses pengolahan lainnya.

Keseragaman hasil makanan dan minuman yang terdapat di
Porpinsi Sumatera Barat saat ini selain dari pada meneruskan
kebiasaan-kebiasaan cara-cara pengolahan nenek moyang dan
ciptaan masyarakat daerah ini sendiri cukup banyak diantara-
nya merupakan peninggalan cara-cara pengolahan makanan
dan minuman para penjajah masa lalu baik Belanda maupun
Jepang. .

Selain dari seperti tersebut pada butir 12 di atas pengembang-
an pengolahan bahan makanan di daerah ini juga sangat
dipengaruhi oleh cara-cara yang dibawa oleh perantau-perantau
masyarakat daerah ini dari luar negeri baik selaku pejabat
atau staf kantor-kantor perwakilan Indonesia di negara asing
tersebut, maupun sebagai pedagang, mahasiswa, buruh dan
banyak lapisan pekerjaan lainnya sejak masa sebelum kemer-
dekaan sampai saat ini.
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14. Terlihat perobahan yang cukup berarti segjak zaman kemerde-
kaan tentang kelakuan makan masyarakat pedesaan daerah
ini dan cara makan mempergunakan tangan, duduk di atas
tikar dilantai menjadi makan dengan tangan duduk di atas
kursi dihadapan meja makan.

15. Jenis makanan dan minuman untuk upacara-upacara tertentu
di daerah ini berbeda jenis upacara tertentu di daerah ini
berbeda jenis dan variasinya dari makanan yang disediakan
untuk pemenuhan kebutuhan sehari-hari. malah untuk upacara
tertentu diperlukan jenis makanan tertentu pula.

16. Peranan makanan dalam upacara-upacara di daerah ini yang
terpokok adalah meningkatkan hubungan silaturahmi dan
meningkatkan semaraknya acara yang dilaksanakan.

17. Pada upacara-upacara tertentu disebagian daerah terdapat
jenis makanan yang tidak boleh dimakan pada waktu upacara
berlangsung karena merupakan makanan atau “kue adat’’
yang sering disebut ’‘makanan rabu’’ atau terlarang secara
adat.

18. Pada setiap upacara kecuali upacara kematian pada sebagian
daerah selalu diadakan makan bersama (nasi dan lauk pauk-
nya) dan hampir tidak ada ditemui dalam suatu upacara
hanya memakan kue-kue atau penganan belaka.

19. Cara penyajian makanan pada sebagian besar upacara berbeda
dari makan sehari-hari karena ada kalanya ditempatkan pada
tempat-tempat tertentu seperti talam, dulang dan piring besar
lainnya. Hal ini biasanya dilakukan dalam upacara adat seperti
upacara batagak penghulu, batagak rumah gadang dan helat
perkawinan.

20. Dipropinsi Sumatera Barat terdapat daerah-daerah khusus
yang menonjol menghasilkan jenis makanan tertentu sesuai
dengan hasil bahan mentah dari lingkungan alami daerah
bersangkutan dan tingkat keterampilan serta kebiasaan yang
telah membudaya membuat jenis makanan tertentu di daerah
tersebut (lihat peta makanan pada bagian lampiran naskah
ini.

21. Sedikitnya terdapat 6 jenis minuman, 14 jenis buah-buahan
dan 12 jenis sayur-sayuran yang dapat dikonsumsi langsung
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23,

secara mentah oleh masyarakat daerah ini. Di samping itu
tidak kurang dari 21 jenis makanan hasil masakan secara
sederhana dan tidak kurang pula dari 28 jenis sambal atau
lauk pauk yang merupakan hasil masakan secara kompleks
dikonsumsi oleh masyarakat di daerah ini.

Jenis makanan hasil masakan secara komples yang sering
dikonsumsi/dihidangkan dalam upacara keagamaan sedikit-
nya berjumlah 33 jenis dan di dalam upacara sosial lainnya
berjumlah sekitar 43 jenis.

Pada umumnya api yang dipergunakan untuk memasak oleh
masyarakat di daerah ini terutama di daerah pedesaan ter-
utama berasal dari api kayu bakar, dan sebagian kecil memper-
gunakan api/compor, sedangkan di daerah perkotaan memper-
gunakan api kompor dan sebagian kecil mempergunakan kayu
bakar relatif sedikit sekali.

Sejak beberapa tahun terakhir ini sesuai dengan perkembangan
Listrik Masuk Desa terlihat kecenderungan berubahnya peng-
gunaan teknologi energi dari api kompor minyak tanah ke
kompor listerik.
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LOKASI PENELITIAN MAKANAN
DI PROPINSI SUMATERA BARAT
SKALA : 1 :1000.000
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Sumber : Pengolahan Data Primer : th. 1984

314



PENYEBARAN MAKANAN-MAKANAN SPESIFIK
DI PROPINSI SUMATERA BARAT
.. SKALA 1 : 1.000.000

Sumber: Pengolahan Data Primer tahun 1984.
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LAMPIRAN : C.1 DAFTAR: NAMA INFORMAN KUNCI/
RESPONDEN DESA SALIDO

KEC. IV JURAI KAB/KODYA

PESISIR SELATAN

No Nama Umur| Pekerjaan Pendidikan | Tempat Tinggal/
Alamat
1 2 3 4 S 6
1.| Nuraini Kamarul| 4S5 R. Tangga SMA Kp. Luar Salido
2.| YasniBahar 43 Kep. SD SGA sda
3.| Siti Warsinah 29 Peg. Kan. SMEA
Camat sda
4. Basial Ilyas 40 SMP sda
5.1 Yulidar Maksum 44 Gr. SD SGB sda
6.1 Idrus Ahmad 46 Kep. Desa SD sda
7. Ngatijan 50 Jualan — sda
8.1 Nurma Ramalis 58 Veteran PGA Bl. Lamo Salido
9.1 Imran 37 Sopir SMP sda
10. Asrina 22 Mahasiswa IKIP sda
11. | Nurlia 63 R. Tangga Meesyes sda
12.] Ali Amar 53 Pedagang SD sda
13.] Yunidar 60 R. Tangga Meesyes sda
14. | Helmawan 32 Gr. SMA SM. IKIP sda
15.| Jawaher 65 Jualan SD Pasal Salido
l6. H. Zaidar 55 Jualan Meesyes sda
17. Hilmaini 37 R. Tangga SKP sda
18. Dahniar 52 Jualan Meesyes sda
19. 1 Gapeng Hamid 57 Jualan Govermenent sda
20 Suharna 33 Peg. RSUP Perawat Rimbo Panjang
21 Yusna 40 Jualan SMP sda
22 Khaidir 58 Hansip SR Keindir Salido
23, Murni Hasan 34 R. Tangga SME A sda
24.| Ali Amran 46 Tani SD sda
25. Maiyar b | R. Tangga SD sda
26.f Nurmis 43 Tani SD sda
27.] Upik 24 |R. Tangea SMP sda
28. | Nurmar Aldar 48 Angg. DPRD SGKP Kincir Salido
29. Basrul 38 Jualan [AIN sda
30. Darmo 45 Tani SD Koto Salido
31. Bakar 41 Tani SD sda
2. Tetuik 40 R. Tangga SD sad
33. Kamsiah 16 R. Tangga SD sda
34. Maryasni 12 Pel. SD SD Balai Lamo
35. Deslembang 23 R. Tangga SMEA Kota Salido
36.| Solihin Dt. Peng-| 60 Tani Govermenet| Kampung Baru
hulu
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1 2 3 4 6

37. | Maskun 53 | Tani SD Koto Salido
38. | RafliPan. Sutan| 64 | Pensiun SD sda
39. | Timera 65 R. Tangga SD sda
40 | Tiasar 50 | Jualan SD Rimbo Panjang
41. | Lembang 50 | Jualan SD Koto Salido




LAMPIRAN : C. 11
DAFTAR : NAMA INFORMAN KUNCI/
RESPONDEN DESA SIMPUR
KEC. PERIANGAN KAB/KO-

DYA TANAH DATAR

No. Nama Umur| Pekerjaan Pendidikan | Tempat Tinggal/
Alamat
1 2 3 4 5 6
1. | Nurmalini 35 Wiraswasta SKKP Simatur T. Datar
2. | Rosdiar 39 Jualan SMP sda
3. | Yusnelwita 25 R. Tangga SMP sda
4. | Mardian Arifin 50 Pensiun Mulo sda
S. | Alisna 54 R. Tangga Mulo sda
6. | Radiah 70 Jualan - sda
7. | Busmar 39 Jualan SMP sda
8. | Upiah 30 Jualan Diniyah sda
9. | H. Ramlah 50 Bundo Ken- - sda
dung
10. | Miran 59 Tani SD sda
11. | Jamulah 40 Jualan PGA sda
12. | Jawana 50 Tani SD sda
13. Nurlini 35 Peg. PKK SKKP sda
14. | Zulelmi 20 R. Tangga SMA sda
15. | EVA 20 R. Tangga SMA sda
16. | St. Putih Nan Satif 60 Gr. Agama Tawalib sda
17. | Ustat Zaini Ro- 61 Gr. Agama Tawalib sda
sadi
18. | Nurdin Dt. Mudo | 60 Pemuka Adat | SD sda
19. | Nurma 25 Tani SMP sda
20. | Rohani 36 R. Tangga SMP sda
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LMPIRAN : CdIl

DAFTAR : NAMA
RESPONDEN DESA

INFORMAN KUNCI/
MANDI-

ANGIN KEC. KOTO SELATAN

KAB/KODY A BUKITTINGGI
No. Nama Umur| Pekerjaan Pendidikan | Tempat Tinggal/
Alamat

1 2 3 4 5 6

1. | Gusnita 35 R. Tangga SD Mandiangin B. Tinggi

2. 0Yurmi 40 Gr. SD SPG sda

3. | Raslaili 32 R. Tangga SMP sda

4. | Desmawati 30 R. Tangga SD sda

5. | Ermalis Asis 40 Gr. PGA PGA sda

6. | Dt. Sampono Alm| 50 Lurah - sda

7. |Bainar 40 Kep. Sekolah | SGA sda

8. |Saiyar 45 Jualan - sda

9. | Baharudin 45 Peg. Bank SMEA sda
10. | Yusmainar 50 Tk. Masak SD sda
11. | Yulinar 60 Jualan SD sda
12. | Dt. Rangkayo Mu-| 5§ Dagang SD sda

lia
13. | Harmianis 50 R. Tangga SD sda
14. | Rusian Yokya 50 Bundo Kan- SD sda
dung
15. | Mardiati 30 |R. Tangga SPG sda
16. | Evineng 40 Gr. SD SPG sda
17 Ernawati BA 32 R. Tangga IAIN sda
18. |Janewar 47 Gr. SMP SPG sda
19. |Kena 35 Jualan - sda
20 Yetrti 35 Bidang Perawat sda
21. | Nosimar 43 |Jualan SMP sda
22. |Kamba 50 Dagang SD sda
23. |Yurmi 40 |Gr. SD SGA sda
24. | Gustimar 35 R. Tangga SMP sda
25. | Erna Kamil 40 R. Tangga SMP sda
26. |Nely 37 R. Tangga SMA sda
27. {Zurnita 20 Jualan SMA Mandiangin B. Tinggi
28. |Warnida 30 Bidan Bidan sda
29. | Nurmalis 40 Bundo Kan- - sda
dung

30. |[Marniar 23 R. Tangga PGA sda
31. |Mufida 37 Gr. Agama S.M. IAIN sda
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LAMPIRAN : IV  DAFTAR : NAMA [INFORMAN KUNCI/
RESPONDEN DESA KOTO
NAN IV KEC. PAYAKUMBUH
BARAT KAB/KODYA PAYA-
KUMBUH
No. Nama Umur| Pekerjaan Pendidikan | Tempat Tinggal/
Alamat
1 2 3 4 5 6
1. | Se Iskak 50 Alim Ulama SMP Nunang Payakumbuh
2. | Rhakaum 56 R. Tangga HIS sda
3. | Nang Khaidir 45 Pengg. PKK SLTA Tiakar Payakumbuh
4. | Khaidir 60 Pens. ABRI SMA sda
S. |Ida 26 R. Tangga SD sda
6. |Toneng 30 Tani SD sda
7. |Buyung 30 Tani SD sda
8 |Duimin 28 Tk. Batu SD sda
9. |Yen 28 R. Tangga SD sda
10. |Nazar 57 Swasta SMA Koto Nan IV Pyk.
11. | Shahbudin 50 Restoran SMP sda
12. |Eni 26 R. Tangga SD sda
13. |Eli 25 R. Tangga SD sda
14. {Munevi 42 R. Tangga SLTA sda
15. |Dirus 30 Tani SD sda
16. |Danus 28 Tk. Kayu SMP sda
17. |Cevi Indra 46 Lurah SLTA sda
18. |Mun 42 Tim PKK SLTA sda
19. (It 28 R. Tangga SKKP sda
20. [Nursim 20 Tani SD sda
21, |Zarwato 25 R. Tangga SD sda
22. |Uusni 49 R. Tangga SMP Parit Rantang Pyk
33. |Azhar 57 Pedagang SLTA sda
24. |Eva 22 Wiraswasta SLTA sda
25. |Nel 20 Siswa SMA sda
26. |Asni 46 R. Tangga SLTP Labuh Basilang Pyk




LAMPIRAN : C.V

DAFTAR : NAMA INFORMAN KUNCY/
RESPONDEN DESA PARIA-
MAN KEC. PARIAMAN KAB/

KODYA PADANG PARIAMAN
No. Nama Um! Pekerjaan Pedidikan Tempat Tinggal/
Alamat
1 2 3 4 5 6
1. | Bakarudin 50 Rang Tuo Desa | SD Kota Kacik Pariaman
2. | M. Alif 45 Jual Nasi - sda
3. | Yurnalis 45 Kep. Desa SMP Pasir Pauh Pariaman
4. | Lukman 45 Kep. Mudo SD Pauh Raya Pariaman
5. |Darwin 40 Khatib Mes- SPG sda
jid
6. |Abuzar 40 Ex. Kep. Desa | Peg. Negeri sda
7. | Bgd. Amir 60 Dagang Coverment [Naras Pariaman
8. | Sim Zabdin 60 Penghulu INP Pauh Pariaman
9. | Bgd. Ali Akbar 48 Lebai SR sda
10. | Sidi Umar Ali 55 Tani Govermen+ sda
11. | Nartini 22 Peg. Depdik- SMA sda
bud
12. | Sidi Zabedi 70 Dt. Koto INS sda
13. |Nurmia 55 R. Tangga SR sda
14. | Zainuddin Usma | 50 Pemuda Ma- SD Bl Kurai Taji Pariaman
sarakat
15. | Tuanku Rusli 46 Imam Mesjid SR sda
16. | Nurhayati 40 R. Tangga SMP sda
17. | Abd. Jalil 65 Mubalig Sek. Desa Kurai Taji Pariaman
18. | Mawardi 37 Jual Sate SMA Taratak Pariaman
19. | Pundang 75 Cerdik Pandai | SR Padusunan Pariaman
20. | Sidi Sulaiman 67 Dt. Tanjung Governement] Kp. Satu Pariaman
21. | Hasan Basri 45 Kep. Desa SD sda
22. |Zahara 45 PKK SMP Kp. Satu Pariaman
23. |Jamila 45 Guru SD SPG sda
24. | Amir Hosen 50 - SR sda
25. |[Rahmah 49 R. Tangga Governement| sda
26. | ST. Thamrin 32 Peg. Negeri SMA Apar Pariaman
27. | Zukifli 45 Kep. Dusun SMP sda
28. |Nurlis 41 Jualan Kue SD Apar Manggung Pari-
aman
29. | M.A. Kasim 51 Peg. Depdik- SD Sim. Apar. Pariaman
bud
30. | Ali Aman 45 Kep. Desa SD sda
31. |Aminah 60 R. Tangga SD sda
32. |Razali 45 | Guru SD KPG sda
33. [Zainab 60 |R. Tangga Governement, sda
34, |Reno 48 R. Tangga SMP sda
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1 2 3 4 5 6
35. | Sudirman 40 [Ex. wali Nagari | SMA Taj. Sabar Pariaman
36. | Idris 60 Labai Nagari Sarmud Guguk Duku Pariaman
37. | Juita Jamal 27 Wiraswasta Sarmud Kp. Jurai Pariaman
38. | Mukhlis 27 Peg. Depdik- Sarmud Guguk Duku Pariaman
bud
39. | Yuni Zarti 23 Pegawai SMA JIn. Bgd. Azis Chan
Pariaman
40. | Siti Rahman 68 R. Tangga Meses Scool sda
41. | Ita Juita 27 Pegawai S.M IKIP JIn. Pahlawan Pariaman
42. | Jusnawati 25 Guru IKIP Jur. sda
PKK
43. | Nurlaila 35 Bidan Bidan Paguh Duku Pariaman
44. | Al Munik 35 Jual Sate SD Koto Mandakek Pari-
aman
45. | Ely Wati 26 Wiraswasta IKIP Sei Limau Pariaman
46. | Rukiah 65 R. Tangga SD JIn Pauh Pariaman

169]
1J
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LAMPIRAN : VI

DAFTAR : NAMA INFORMAN KUNCI/

RESPONDEN DESA

KOTO

BARU KEC. KUBUNG KAB/

KODYA SOLOK
No. Nama Umur| Pekerjaan Pendidikan | Tempat Tinggal/
Alamat
1 2 3 4 N . 6
1. | Asmaniar 48 R. Tangga SMP Kel. Lub. Agung
Koto Baru
2. | Nursila 58 Pens. Gr. SMP | Mualimat Kel Simp. Kt. Baru
PGA
3. | Djawaher 50 Gr. TK Aisyi | SGTK Koto Baru
ah
4. [ Norita 23 Peg. Kantor SMEA Kel Simp. Kt. Baru
5. |Risnil 25 Jualan SMP sda
6. |Rukiyah 70 R. Tangga SD Kel. Lub. Agung Koto
Baru
7. |Rosma 51 R. Tangga SKP Kel. Simp. Kt. Baru
8. | Syamsi Rauf 56 Petani SD sda
9. | Nurmailis 44 | Gr. SD PGAN Kel Simp. Agung
Koto Baru
10. | Nurhayati 39 R. Tangga PGA Kel. Simp. Koto Baru
11. [ Marwan 39 Tukang SMP Lb. Agung Koto Baru
12. {Syamsuar 50 Tani SMP Kel. Simp. Koto Baru
13. | Rostini Syarif 45 R. Tangga PGAN Lb. Agung Koto Baru
14. | Syamsir 30 Tani SKP sda
15. | Yusmar 35 Tani DSD Kel Simp. Koto Baru
16. [Hasan 45 Tani SD Lub. Agung Kt. Baru
17. | Fatimah 50 R. Tangga SD Kel. Simpl Kt. Baru
18. | Rumiati 35 R. Tangga PGA Lub. Agung Kt. Baru
19. | Kamidar 45 R. Tangga SKP Kel Simp. Kt. Baru
20. | Marta Lena 31 R. Tangga PGA Lb. Agung Kt. Baru
21. | Nelawati 28 R. Tangga Thanawiah Kel. Simp. Kt. Baru
22. | Fatreni 21 Mahasiswa Universitas sda
23. | Bitah 82 R. Tangga - Lb. Agung. Kt. Baru
24. |Rosi 52 Jualan Meesyes Kel. Simp. Kt. Baru
25. | Yasni Kasti 47 Gr. SMP PGA Lb. Agung Kt. Baru
26. | Rasyidah 64 R. Tangga Mad. Tsana- Kel. Simp. Kt. Baru
wiyah
27. | Liana 50 R. Tangga PGA Lb. Agung Kt. Baru
28. | Edison 26 |Jualan SMP " Kel. Simp. Kt. Baru
29. |Harmani 56 Tani Islam School Kajai Koto Baru
30. [ Nurlela 52 R. Tangga PGA Lb. Agung Kt. Baru
31. | J. Dt. Tan Bara 68 Jualan HIS Kel Simp. Kt Baru
32. | Syamsu 50 Peg. Lurah SMA sda
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33 Miran 78 R. Tangga BH sda

34 Mardiana 65 R. Tangga SD Kel Lb. Agung Kt.
Baru

35 Ramidar 30 R. Tangga SKP Kel. Simp. Kt Baru

it Nelwuti 28 R. Tanggs Thsanawiah Kel. Simp. Kt Baru

37. | J. Tan Basa 64 Tani HIS sda

38. | Rasima 50 Jualan SD Rumbio Silungkang

39. | Syakrun 55 Jualan SD sda

40. | Aswir 35 Jualan SD Kel Simp. Kt. Baru

41. | Svamsir 32 R. Tangga SD Lb. Agung Kt. Baru

42 Pariat) 28 R. Tangga SD Kel. Simp. Kt. Baru
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LAMPIRAN DI

INSTRUMEN PENELITIAN

PROYEK INVENTARISASI DAN PEMBINAAN

NILAI-NILAI BUDAY A DAERAH SUMATERA BARAT

JALAN JENDERAL SUDIRMAN NO. 52
TELP.: 25744 PADANG

Responden : Informan Kunci

NAIMA = B i mm o s v w55 sosrsnd 686 § 6068 € 5 5 3w m
Umur el v ot ol B 1E B B IELES & 0§ SR o8 i ea B 3
Targeal LADIr 3 conss ovmuogen cnss Goes 6@ em s s s
Pekerjaan S g g g o B BT 2 % 4 TR B B 4 oSaim venvm e e B2 2
Pendidikan S ' S m R R e 5 S & g e
Alamat E it e v s e B @ 8 5 B S Tl 6w o 3
Perhatian:

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan pendapat dan atau
menurut pengertian masyarakat daerah ini.

3. KONSEP MENGENAI MAKANAN

2.1,

342.

3.3.

Menurut pengertian Bapak/Ibu/Sdr. atau masyarakat di
daerah ini apakah yang dimaksud dengan makanan pada
umumnya?

a. Makananadalah .............. .. .. ... ... .....

Menurut keadaan yang berlaku umum di daerah ini fungsi
makanan digolong-golongkan menjadi: . ..............

Jenisjenis makanan menurut penggolongan seperti di-
sebutkan pada butir (3.2.) di atas adalah sebagai berikut:
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Penggolongan Makanan Jenis-jenisnya

Makanan In 2 h Etimee s s e

Makanan Il BEwssesBRBEEDE 6 E bR

Makanan L. .

Makanan .

Makanan He @O dcaniatadsssnls

3.4. Apakah minuman bagi masyarakat di daerah ini juga ter-
masuk dalam pengertian makanan?
a. Ya

b. Tidak 5

3.5. Kalau ya apa sajakah jenissjenis minuman yang biasa di-
minum oleh masyarakat daerah ini?



3.6. Apakah minuman bagi masyarakat daerah ini digolong-
golongkan pula menurut kelompok tertentu sesuai
dengan waktu, fungsi, upacara-upacara tertentu pula.

3.7.

3.8.

a.

Ya

b. Tidak U

Kalau ya apakah nama minuman tersebut menurut peng-
golongan waktu, fungsi, dan upacara-upacara tersebut?

a.

Nama minuman menurut waktu penggolongannya
adalah:

Nama minuman menurut fungsi penggolongannya
adalah:

Nama minuman menurut upacara-upacara penggo-
longannya adalah:
0} 575 2 5 s 5 5 50 GURRE S B B B TR ¢ B e v e 0 B

Jenis makanan berdasarkan kedudukan sosial ekonomi
masyarakat (lapisan sosial) yang biasa mengkonsumsinya.
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No.

Jenis makanan

Kelompok/lapisan masyarakat
yang biasa mengkonsumsinya
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LAMPIRAN D II

PROYEK INVENTARISASI DAN PEMBINAAN
NILAI-NILAI BUDAY A DAERAH SUMATERA BARAT

KANTOR WILAYAH

DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
PROPINSI SUMATERA BARAT
Jalan Jenderal Sudirman 52 Telp. 25744

3.2. Aspek Makanan:

PADANG

Wujud Variasi dan Fungsinya serta Cara
Penyajiannya

A. Nama informan : . ... ... ... .. .. ... ... ...
B. Pekerjaan .
Co ALBMEAT § shme o samms 875 BES0A s b mkw e ot o
D. Umur/Lahir  : ...
E. Pendidikan ... ...
Makanan pokok: 1. Dewasa laki-laki
2. Dewasa perempuan
3. Agak-anak (613 tahun) )coret yang tidak
4. Balita (di bawah 5 tahun) perlu
5. Balita (di bawah 3 tahun)
PERTANYAAN JAWABAN:
1. Nama/jenis makanan B T R S e 6
2. Unsur-unsurnya 2080
Bl ernenstisns 2 & 2 B ne b 5 5 BH
G aclaritnen s 3w m w5 4w
d. oo
€ s wmwe® s wBEEHE S b
I: :apacee:suapEEs £ ) uns
3.Fungsi L
4. Kuantitas B ille 5o v vnmamse e iommmnn s
o
G sicnpmEssss CURETS LS .
s [
s oo o ot s 0 B 5 R 88
fo sonsgaaims o mungss b



5. Kualitas I 5 cerssussnmaisimnabmmess

6. Spesifikasi/Variasinya D U8 e s s mmm e s 6 G

7. Cara makan (kelakuan makan): 7. ......................

8. Daerah/masyarakat lokal " B w3t GHEER S E b RS

yang umum mengkonsSumsi . ...

9. Lapisan Sosial A SRS RS SR b s
a. Penduduk asli/pendatang :

1) Orang asli t Ml wdeas925 4090 55 5T BEEER

2)Pendatang E Do mam s b n s NS ET 8B e

b. Ninik mamak/Penghulu  : b. ......................

c. Alim Ulama 2w v v e BB 8 S 5 b EAREEE

d. Cerdik Pandai A e P

e. Orang berada " B pme e wuEER I FEEERT §
10. Kota/Desa :

a. Kota R

b. Desa S My s a R MEEEEE L GRS
11. Fotografi/lukisan :

a. Foto ada T OB v s s s ssaieie 8 5 e 5

b. Foto tidak ada 1B wnn s w0 wam e ww s § BBITRE 2 0 ¢

........... tanggal .. ........1984
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LAMPIRAN D III

PROYEK INVENTARISASI DAN PEMBINAAN
NILAI-NILAI BUDAY A DAERAH SUMATERA BARAT
KANTOR WILAYAH
DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
PROPINSI SUMATERA BARAT
Jalan Jenderal Sudirman 52 Telp. 25744

PADANG
3.3 Aspek Makanan: Wujud, Variasi dan Fungsinya Serta
Cara Penyajiannya
A. Nama informan : . ... ... ... . .. ...
B. Umur/Lahir A S RB R E R RS S EE B § e e n t o o o
C. Pekerjaan 2 R i R MEEE S5 SEEDE E ABHEEE F 5w
D. Pendidikan L
E. Alamat S i b v e o e e s a4
MAKANAN DAN UPACARA-UPACARA

PERTANYAAN JAWABAN
1. Jenis upacara L o T T
2. Waktu diadakan S AR
3. Berkenaan dengan peristiwa : 3.
4. Yang terlibat dalam upacara : 4.
5. Jenis makanan . BB sy
b
€ s vsowns 6835 @0 ETEI5 00
d. ...
€ 5 i EEE P i s e e w o s
.
6. Kuantitas makanan ¢ T
7. Kualitas makanan 7



14.

33

. Fungsi makanan
. Jumlah/Variasi

. Cara/Kelakuan makan

. Daerah/masyarakat lokal g

yang mengkonsumsi/me-
nyelenggarakan

2. Kota/Desa

. Lapisan Sosial

Fotografi/lukisan

: 14.

b. Desa
a. Penduduk asli/pendatang

1)Orangasli ..........
2) Pendatang

b. Ninik Mamak /Penghulu .

a. Adafoto.............
b. Tidak ada foto




LAMPIRAN D IV

PROYEK INVENTARISASI DAN PEMBINAAN
NILAI-NILAT BUDAYA DAERAH SUMATERA BARAT
KANTOR WILAYAH
DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
PROPINSI SUMATERA BARAT
Jalan Jenderal Sudirman 52 Telp. 25744
PADANG

4.1. Aspek Makanan: Wujud, Variasi dan Fungsinya Serta Cara
Penyajiannya

A NamainfOrfn & cocvvcissamasssnosnms s saamenssss

B. Umur/Lahir B § NSRS S e S S 5

C. Pekerjaan B s v s s 0 s 8 G B EA L § T HDE R L

D. Pendidikan T P Vo

E. Alamat L R G RS E e R S e RE R e

1. Makanan mentah: buah

2. Makanan mentah: minuman coret yang tidak perlu

3. Makanan mentah: hewan

4. Makanan mentah: sayur

PERTANYAAN JAWABAN

1. Nama makanan A T T

2. Asal bahan mentah 2 Ds 0: HEmer @ % FHE e 8 P R

3. Cara pengolahan -

4. Bumbu/bahan/alat e 5o R Es B e 6 g 8 @ SR
pengolahan =000 LG i csewsesisweiia s

5. Fungsidancarapenyajian : 5. ......................

6. Cara makan/pengkonsumsian: 6. ......................
Daerah/masyarakat lokal e S SR
yang umum mengkonsumsi - . ... ...
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LAMPIRAN D V

PROYEK INVENTARISASI DAN PEMBIN AAN
NILAI-NILAI BUDAYA DAERAH SUMATERA BARAT
KANTOR WILAYAH
DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
PROPINSI SUMATERA BARAT
Jalan Jenderal Sudirman 52 Telp. 25744
PADANG

4.2; Aspek Makanan: Wujud, Variasi dan Fungsinya Serta Cara

moOw»

N —

Penyajiannya.
Nama informan @ . ... ... ...
Umur/Lahir B 05 % 0 o covie s I o s i e RS 8
Pekerjaan 3, 53 s ARG 6 B SRR & b TR & & 5 e
Pendidikan o 7 51 e ) etotiem e ) Gty IS 5 1781 ) B
Alamat § BT 6 O B s DS & i ToL 5 s e ey e

Makanan hasil proses peragian/pembusukan: makanan
Makanan hasil proses peragian/pembusukan: minuman
coret yang
Tidak perlu

PERTANYAAN JAWABAN
1. Nama makanan ¢ Ns srooponnmise ahmnsasss s
2. Asal bahan mentah S
3. Cara pengolahan £ B 5wy e i e s W
4. Bumbu/bahan/alat _ 4
pengolahan L.
S. Fungsidancara penyajian @ 5. ......................
6. Cara makan/pengkonsumsian: 6. ......................
7. Daerah/masyarakat lokal S s S AE B b RS e 5 . e
yang umum mengkonsumsi .. ... ... ...
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8. lLapisan sosial : 8. a. Penduduk asli/pendatang

1)Orangasli ...... ....

2) Pendatang .........
b. Ninik Mamak /Penghulu .
c. Alimulama ...........
d. Cerdik pandai . ........
e. Orang berada/kaya ... ..
a. Fotoada.............
b. Fototakada ......... .

9. Fotografiflukisan : 9.
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LAMPIRAN D VI

PROYEK INVENTARISASI DAN PEMBINAAN
NILAI-NILAI BUDAYA DAERAH SUMATERA BARAT
) KANTOR WILAYAH
DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
PROPINSI SUMATERA BARAT
Jalan Jenderal Sudirman 52 Telp. 25744

"PADANG
4.3. Aspek Makanan: Wujud, Variasi dan Fungsinya Serta Cara
Penyajiannya
A. Nama informan : . ...... ... ... @t
B. Umur/Lahir B 595 GEREE § % b BRI b P @l e sy 51
C. Pekerjaan L TP, SO A
D. Pendidikan S T
E. Alamat T T L LT T ———
1. Makanan hasil masakan cara sederhana: makanan
2. Makanan hasil masakan cara sederhana: minuman
coret yang
tidak perlu

PERTANYAAN JAWABAN
1. Nama makanan ) g 17 WV
2. Asal bahan mentah B U
3. Cara pengolahan E e 3 ass EOES R G B E
4. Bumbu/bahan/alat 4

pengolahan
5. Fungsi dan cara penyajian R S
6. Cara makan/pengkonsumsian: 6.
7. Daerah/masyarakat lokal 7

yang umum memakan ... ...



Lapisan sosial R S

a. Penduduk asli/pendatang Hu ::s:mmeniesiss WEEER
1) Orang asli | P G ——
2)Pendatang D) 15 5 by R D e s

b. Ninik Mamak/Penghulu : b,

¢. Alim ulama : Co wenvmnnens e nE AR

d. Cerdik pandai : Uy whee b lBEE st e 6T APREE

e. Orang berada/kaya ; e

f. Semua lapisan . L

Fotografi/lukisan G i me s e s s d GHEE b

a. Foto ada : B, w2kt AN BT B e B g

b. Foto tidak ada : B sonsgmmesnnsnmases
................. tanggal, . ..............1984
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LAMPIRAN D VII

PROYEK INVENTARISASI DAN PEMBINAAN
NILAI-NILAI BUDAY A DAERAH SUMATERA BARAT
KANTOR WILAYAH
- DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
PROPINSI SUMATERA BARAT
Jalan Jenderal Sudirman 52 Telp. 25744

PADANG
"4.4. Aspek Makanan: Wujud, Variasi dan Fungsmyu Serta Cara
Penyajiannya
A. Nama mFOTMAN 5 o .ovvvsviin: sssummes s naass s s s 6as
B. Umur/Lahir T e s B BRI ey 3 e 515 1 5 L SR 65 ) AU
C. Pekerjaan B LDIR 2 & B Bk i o e i s o 1 e e VDR B B
D. Pendidikan R ¥ 161 SRR LT N s BN SO g
E. Alamat S S 10 5 0 6 8 586 0 S 6
1. Makanan hasil masakan cara kompleks: makanan pokok
dan lauk-pauk
2. Makanan hasil masakan cara kompleks: minuman
3. Makanan hasil masakan cara kompleks: makanan kecil
4. Makanan hasil masakan cara kompleks: makanan upa-
' cara keagamaan
5. Makanan hasil masakan cara kompleks: makanan upa-
cara sosial
PERTANYAAN JAWABAN
1. Nama makanan § e vnensess wnmensss o osss
2. Asal bahan mentah T e v rmewwa s s meen e e b
3. Cara pengolahan o RO
4. Bumbu/bahan/alat A
pengolahan L.
S. Fungsidancara penyajian : S. ......................
6. Cara makan/pengkon- 6
sumsiannya e



7. Daerah/masyarakat lokal B o gm0

yang umum mengkonsumsi .. ... ...

8. lLapisan sosial A T L L T —
a. Penduduk asli/pendatang Ao o

1) Orang asli . WY 5 emmasee s s noneasss
2)Pendatang 2 2 aaaee = . 5 = EEEE

b. Ninik Mamak/Penghulu b, o

c. Alim ulama : G copidaaensn s e a0 EnEES

d. Cerdik pandai 2 s comsomessssmmmyge s

e. Orang berada/kaya : B e

9. Fotografi/lukisan I T S
a. Foto ada : A

b. Foto tidak ada g Bl 23 smeE & o m e wo s oo s ws

.............. tanggal, .. ..........1984
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