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KATA PENGANTAR

Sebagai pelaksanaan dari Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan nomor 0461/U/1983 tentang perbaikan
Kurikulum Pendidikan Dasar dan Menengah dalam lingkungan Departemen Pendidikan dan Kebudayaan yang sekaligus keputus-
an ini memenuhi tuntutan Ketetapan Majelis Permusyawaratan Rakyat Nomor 1I/MPR/1983 tentang GBHN dimana dinyatakan
bahwa sistem Pendidikan perlu disesuaikan dengan kebutuhan pembangunan disegala bidang maka garis-garis besar program
pengajaran (GBPP) mata pelajaran untuk semua jenis dan tingkat sekolah telah disusun.

GBPP mata pelajaran setiap sekolah disusun oleh.para ahli dan tim pengembang GBPP melalui lima tahapan yaitu penentu-
an arah/tujuan dan ruang lingkup; penentuan tujuan kurikuler dan tujuan instruksional; pemilihan materi/pokok bahasan yang
penting bagi suatu mata pelajaran untuk tiap jenis sekolah; pendistribusian materi/pokok bahasan pada tiap kelas dan cawu/
semester sekaligus dan pokok bahasan pada setiap cawu/semester itu diuraikan dan dilengkapi metode, penilaian serta sumber
bahan, kemudian draft GBPP tersebut diujicobakan kepada guru-guru di lapangan untuk melihat keterbacaan dan keterlaksanaan-
nya. Berdasarkan masukan dari guru di lapangan draft GBPP tersebut dimantapkan.

GBPP untuk semua jenis dan jenjang sekolah pada pendidikan dasar dan menengah digunakan secara bertahap mulai tahun
ajaran 1984/1985.

Dalam melaksanakan GBPP ini di sekolah perlu diatur petunjuk pelaksanaannya dari Dirjen Dikdasmen, agar para pelaksana
dapat menjalankan dengan sebaik-baiknya.

Demikianlah GBPP mata pelajaran untuk semua jenis sekolah diterbitkan untuk disebarluaskan ke seluruh sekolah, agar
kurikulum 1984 ini dapat dilaksanakan dengan sebaik-baiknya.

Jakarta, 2 Mei 1985

Kepala Badan Penelitian dan Pengembangan
Pendidikan dan Kebudayaan,
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.

BACAN PENEUTIAN

PENCIDRCAN DAN | 5p0/),5ia U GO‘R]'W

KEBUDAYAAN

Prof. Dr. Harsya W. Bachtiar
NIP. 130159838




GARIS - GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN

SEKOLAH : SMA Kelas : I — Inti
MATA PELAJARAN : PENDIDIKAN KETERAMPILAN
1. 10. 1. Int
TR TUJUAN INSTRUKSL- BAHAN PENGAJARAN PROGRAM o SARANA/ AR |
(1) 2) 3) (4) (5) | (6) [ (7) (8) 9) (10) (11)
Siswa menghargai | i. Siswa dapat mengguna- |1.1 PENGENALAN ME— | Model standar dan portable | I 1 | 4 | Demonstrasi | Sumber : Tes lisan
dan mampu me- kan, merawat, dan SIN TIK Jenis huruf pica dan elite Ceramah Pengetahuan Pengamatan
laksanakan peker- memperbaiki gang- Merek Royal, Oliveti Reming- Tanya jawab | . <o kantor Hasil pekerja-
jaan yang me- guan kecil pada me- ton, dan sebagainya Penugasan 1978 an
nyangkut kebu- sin tik. Peralatan pada papan penge- Buku Paket
tuhan hidup yang tik dan pada gandaran Dikmenjur
sejalan dengan Depdikbud
perkembangan Sarana :
ilmu dan tekno-
Jogi. Dapat mema-
kai mesin tik
segala  jenis
ukuran, dan
merek.
Kertas buram,
kertas stencil,
dan kertas tik
1.2 PENGGUNAAN ME- | Cara memasang dan menge- 2
SIN TIK luarkan kertas
Mengatur batas dan ukuran
bagian kertas yang akan di
pakai dalam latihan dasar me-
ngetik.
Penggunaan bagian-bagian
mesin tik
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5) | (6) | (7) (8) 9) (10) (11)
1.3 PERAWATAN DAN | Membersihkan huruf-huruf 4
PENANGGULANG~— | mesin dan lain-lain
AN GANGGUAN Mengganti pita mesin
KECIL PADA ME- | Meminyaki mesin
SIN TIK Mengatasi kerusakan kecil
2. Siswa mampu menge- | 2.1 PENGETIKAN SIS—
tik pada kecepatan TEM 10 JARI
120 epm dengan ke- | .5 1 peynjuk Dasar || Kedudukan' jari: dan sikap | I 10 | Demonstrasi | Sumber : Tes lisan
salahan 5 %. badan Tanya jawab Mengetik I Pengamatan
Sikap badan waktu menge- Ceramah 1978, Buku | Hasil pekerja-
tik K & Penugasan Paket Dikmen- | @n
Letak jari jur, Depdik-
bud
2.1.2 Pengetikan Me- Mengetik tuts basis pokok A
nurut Deretan pada tangan tuts II Mengetik II
Tuts Mengetik tuts pada tangan 1978, Buku
tuts I Paket Dikmen-
Mengetik kata dan kalimat juré Depdik-
bud.
2.1.3 Pengetikan Mengetik huruf besar
Menggunakan Mengetik angka
Tuts Pengubah Mengetik tanda baca
Mengetik gabungan kata, ang-
ka, dan tanda-tanda baca
Mengetik kalimat lengkap
2.2 PENGETIKAN MA-— I 16 | Demonstrasi Pengamatan
CAM-MACAM PE— Penugasan Hasil pekerja-

KERJAAN PENGE-—
TIKAN
2.2.1 Menghapus Hu-
ruf/Kata vyang
Salah dan
Cara Membetul
kannya

Latihan mengetik dan mem-
betulkan kesalahan dengan
contoh :

Pengetikan naskah-naskah
Pengetikan konsep dari orang
lain

Pengetikan bahan bacaan.

an
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

%)

(10)

(11)

2.2.2 Mengetik Surat

2.2.3 Mengetik Blan-
ko Isian

2.2.4 Mengetik Daf-
tar yang Seder-
hana

2.2.5 Mengetik Sheet
dan Stencil

2.2.6 Mengetik Kar-
ya Tulis

Mengetik surat lengkap
Mengetik surat bentuk lurus
Mengetik surat bentuk campur
an

Mengetik surat bentuk seder-

hana

Mengetik surat bentuk tekuk
Mengetik surat dengan kar-
bon dan sampul

Mengetik pekerjaan kecil
Mengetik di atas baris
Mengetik kertas pos
Mengetik pos wesel.
Mengetik kwitansi
Mengetik formulir

Mengetik daftar dengan satu,
dua, tiga atau kolom

Bidang pengetikan
Cara memasang karbon sheet

Mengetik laporan
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(1) ) 3) ) )| © [ (8) ©) (10) an
Siswa menghargai | 1. Siswa dapat mengelola | 1.1 PENGENALAN UN— | Macam-macam makanan po-| I 2 4 Ceramah Sumber : Tes teori
dan mampu me- susunan menu sehat SUR-UNSUR ME-| kok, lauk-pauk, sayur, buah, Tanya jawab | Pangan dan Tes uraian
laksanakan peker- seimbang. NU SEHAT SE— | dansusu Penugasan Hasil oleh | Tugas
jaan yang me- IMBANG Depdikbud
nyangkut kebu- Jenis dan fungsi bahan makan-
tuhan hidup di an nabati
lingkungan keru- Buku Pénge-
mahtanggan seja- Jenis dan fungsi bahan makan- tahuan Bahan
lan dengan per an hewani Makanan Soe-
kembangan ilmu darinah. §
dan teknologi. atau Corputy
1.2 PENINGKATAN KE-| Macam-macam dan fungsi| 1 | 2 | 4 | Ceramah Buku Penun- | Tes teori
SEHATAN MELA— | unsur gizi Tanya jawab | tun Gizi,Dep- | Tes uraian
LUI MAKANAN | Faktor yang mempengaruhi kes jilid I - IV
BERGIZI kecukupan gizi
. . Buku Ilmu
Akibat kekurangan unsur gizi Gizi (Syah-
bagi kehidupan manusia mien Mubhji)
Usaha pencegahan agar jangan
terjadi kekurangan gizi Buku  Ilmu
Gizi Dep.
Dikbud.
1.3 PEMILIHAN BA- Makanan empat sehat lima | 1 2 6 Tanya jawab| Buku Penge- | Tes teori
HAN MAKANAN | sempurna yakni makanan yang Simulasi tahuan Bahan | Tugas
MENURUT SYA-| mengandung air, mineral, kar- Praktek Makanan (Soe
RAT DAN GIZI KE-| bohidrat, lemak, protein, dan Penugasan darinah dan
SEHATAN vitamin. Corputy)
1.4 PEMILIHAN TEK-| Macam-macam alat masak | I 2 6 Ceramah Buku Penge- | Tes uraian
NIK MENGOLAH | yang digunakan sesuai dengan Tanya jawab | tahuan Alat | Tes teori
BAHAN MAKANAN | teknik pengolahan bahan Penugasan Pengolahan
DAN ALAT MASAK | makanan. dan Pengajian
EAAEGUEITC';UUI?§ENG~ Hal-hal yang perlu diperhati- ?ﬁi’:ﬂ €p-

OLAH MAKANAN
JAMUAN

kan dalam menyiapkan dan
mengolah bahan makanan
untuk jamuan.
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) 2) @3) (4) 5) | 6 | (7 (8) ©) (10) (11)
Macam-macam teknik peng- Buku penge-
awetan dengan menggunakan tahuan barang
gula, garam, asam bahan kimia dapur (Soeda-
panas dan asap rinah)

Hal-hal yang perlu diperhati- Buku Dasar

kan dalam pengawetan Pengawetan I
dan II Depdik
bud atau
buku-buku
lainnya.

1.5 PENGOLAHAN BA— | Membuat hidangan makan | 1 2 6 Ceramah Buku  Tata Tes uraian Hal yang ha-
HAN MAKANAN SE | pagi, makan siang, atau makan Tanya jawab | Boga I, II, Praktek rus diperhati-
HARI-HARI, MA-— | malam Praktek dan III Dep- Tugas kan dalam
KANAN JAMUAN | Membuat makanan untuk Diskusi dikbud pengolahan
DAN MAKANAN jamuan bahan makan-
TAHAN LAMA Buku penge- Praktek ?:t geﬁertl -8

Membuat makanan awet (si- tahuan  Alat | Tugas K .
rup, sari buah, manisan, selai, Pengolahan L L
jam, asinan, telur asin, ikan dan Penyajian ﬁm i !
asin, ikan pindang, sawi asin, Makanan Dep kainu c:sesuau
ikan saus tomat, dan sebagai- dikbud s daaneng:fz
nya) tempat.
Merawat dapur dan perleng- Praktek Buku Tata Bi- Tes teori

kapannya Ceramah dang Depdik- Praktek

Tanya jawab | bud
2.1 PEMILIHAN ALAT-| Macam-macam alat hidang dan | I 2 6

2. Siswa terampil menya-

jikan makanan sehari-
hari, jamuan, dan etika
nya.

ALAT HIDANG, CA-
RA MENATA MEJA
DAN ETIKA MA-
KAN SEHARI—
HARI DARI BER—
BAGAI DAERAH DI
INDONESIA

lenan meja makan untuk ke-
perluan sehari-hari

Cara menata meja makan
untuk keperluan sehari-hari

Etika makan sehari-hari dari
berbagai daerah di Indonesia.
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(1) (2) 3) (4) (5) | )| (7) (8) 9) (10) (11)
2.2 PEMILIHAN - ALAT-| Macam-macam alat hidang dan Buku P.K.K Tes uraian
ALAT HIDANG, CA-| lenan meja makan untuk ke- (Sunarti  H) Penugasan
RA MENATA MEJA | perluan jamuan : (ulang tahun, dan buku- | Praktek
DAN ETIKA MA-— | perpisahan sekolah, jamuan Ceramah buku lainnya
KAN DALAM JAMU | keluarga, dan sebagainya). Tanya jawab
AN DARI BER— Diskusi
BAGAI DAERAH Cara menata meja makan Penugasan
untuk keperluan jamuan
(membuat plisir, merangkai
bunga, mengatur alat makan, | I ) 8 Praktek
dan sebagainya).
Etika makan dalam jamuan
dan berbagai daerah
Praktek Praktek Uraian dileng-
3. Siswa dapat membuat | 3.1 PENGENALAN Pengaruh  pakaian (model, kapi dengan
pakaian sendiri dengan FUNGSI PAKAIAN| corak, dan warna) terhadap etika makan
menggunakan pola DAN JENIS TEKS—| sikap badan (jasmani) dan ter- [ 9 | 4 | Ceramah Thg ted nasional yang
baku. TIL hadap sikap mental (rasa per- Tanya jawab e i lasin
caya diri). Penugasan terdapat  di
Pakaian rumah (bahannya masyarakat se
mudah mengisap Kkeringat, tempat.
elatis, model sesuai dengan
jenis olahraga).
Pakaian pesta (model, warna
dan bahan disesuaikan dengan
situasi dan Kkondisi pesta se-
perti pesta pada siang hari
atau malam hari, pesta ulang
tahun, pesta perkawinan, dan
sebagainya).
3.2 PENGGUNAAN Jenis-jenis jarum jahit, gunting | 1 2 6 Ceramah Tes uraian
ALAT DAN MESIN dan benang. Tanyajawab Penugasan
JAHIT Alat-alat lainnya seperti, jarum Penugasan

pentul, pita ukuran ( meteran)
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(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

)

(10)

(11)

3.3 PERAWATAN ME-—
SIN JAHIT DAN
PERLENGKAPA—
NYA

3.4 PEMBUATAN PA-—
KAIAN DENGAN
MENGGUNAKAN
POLA BAKU

karbon, topi jati, kapur jahit,
penggarsi, kertas pola dan se-
bagainya.

Mesin jahit biasa (diputar de-
ngan tangan atau didayung de-
ngan kaki).

Mesin yang dijalankan de-
ngan listrik ( untuk menjahit
biasa, obras, dan untuk mem-
buat hiasan).

Bagian-bagian mesin jahit ya-
itu kepala mesin jahit, roda
mesin jahit , penyetak benang,
pengatur jarak jahit, alat me-
nurunkan dan menaikkan se-

patu, sekoci, dan rumah se- -

koci.

Memilih model

Memilih pola baku sesuai de-
ngan ukuran yang diinginkan
Memotong dan menjahit pa-
kaian

16

Praktek
Penugasan

Ceramah
Tanya jawab
Praktek
Demonstrasi

Buku Pola
Standar
Mis Djalin

Tes teori
Praktek

Tes teori
Praktek
Penugasan

Memilih mo-
del pakaian
yang akan di-
buat dan di-
sesuaikan de-
ngan keadaan
lingkungan se-
tempat.

Membuat
pakaian yang
disesuaikan
dengan  ke-
butuhan se-
tempat, um-
pama : mem-
buat kemeja,
rok, atau das-
ter.
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