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Pesan Pak Nukman

Hai, Anak-Anakku sayang. Salam Literasi!

Buku yang  hebat ini dipersembahkan untuk anak-anakku 
tercinta. Cerita  di dalamnya disusun  dalam dua bahasa, yaitu 
bahasa daerah dan bahasa Indonesia.   Kalian  akan membaca 
cerita yang menarik di dalamnya. Buku ini juga akan membuat 
kalian lebih mengenal tentang budaya di Sumatra Selatan. 

Gambar-gambar di dalam buku ini juga sangat menarik. Kalian  
akan  mudah  memahami jalan cerita melalui gambar-gambarnya. 
Semoga buku ini menjadi teman kalian dalam belajar. Bapak harap 
anak-anak semakin gemar membaca.

Selamat membaca!

Palembang, Agustus 2024
Plt. Balai Bahasa Provinsi Sumatera Selatan,

Nukman, S.S., M.Hum.

 



Sekapur SirihSekapur Sirih

Salam, Adik-adik.Salam, Adik-adik.
Kita sering mendengar kata “Sekapur Sirih” kan? Seperti Kita sering mendengar kata “Sekapur Sirih” kan? Seperti 

di awal sebuah buku atau disebutkan oleh seorang pembawa di awal sebuah buku atau disebutkan oleh seorang pembawa 
acara di suatu acara. Memang apa sih artinya? acara di suatu acara. Memang apa sih artinya? 

Nah, dalam cerita ini, kalian akan dikenalkan dengan Nah, dalam cerita ini, kalian akan dikenalkan dengan 
sebuah tradisi masyarakat Melayu di Kabupaten Ogan sebuah tradisi masyarakat Melayu di Kabupaten Ogan 
Komering Ulu. Tradisi ini dikenal dengan istilah Komering Ulu. Tradisi ini dikenal dengan istilah ngilimngilim atau  atau 
menginang. menginang. 

Ngilim merupakan ramuan tradisional yang terdiri atas Ngilim merupakan ramuan tradisional yang terdiri atas 
sirih, kapur sirih, pinang, gambir, dan tembakau. Biasanya sirih, kapur sirih, pinang, gambir, dan tembakau. Biasanya 
ramuan ini digunakan sebagai simbol menyambut tamu dan ramuan ini digunakan sebagai simbol menyambut tamu dan 
penghormatan  kepada   tamu   dalam  suatu pertemuan. penghormatan  kepada   tamu   dalam  suatu pertemuan. 
Ramuan ini juga dapat dinikmati oleh semua kalangan, baik Ramuan ini juga dapat dinikmati oleh semua kalangan, baik 
raja, maupun orang biasa. Akhirnya,  istilah sekapur sirih raja, maupun orang biasa. Akhirnya,  istilah sekapur sirih 
digunakan untuk menyebutkan kata pengantar atau suatu digunakan untuk menyebutkan kata pengantar atau suatu 
sambutan.sambutan.

Tenyata, ramuan ini memiliki kegunaan yang sangat baik Tenyata, ramuan ini memiliki kegunaan yang sangat baik 
untuk kesehatan gigi dan mulut. Kegunaannya sama  seperti untuk kesehatan gigi dan mulut. Kegunaannya sama  seperti 
menyikat gigi.menyikat gigi.
Penasaran kan? Yuk baca ceritanya!Penasaran kan? Yuk baca ceritanya!

Baturaja, 2024Baturaja, 2024

Lili Suherma YatiLili Suherma Yati
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1

Olan wan kance-kancenye nak pegi ke Bukit Olan wan kance-kancenye nak pegi ke Bukit 
Katung. Olan makai baju olahraga. Die mbawe Katung. Olan makai baju olahraga. Die mbawe 
ibat  ndai Umak.ibat  ndai Umak.
Olan dan teman-temannya akan pergi ke Bukit Olan dan teman-temannya akan pergi ke Bukit 
Katung. Olan memakai baju olahraga. Ia Katung. Olan memakai baju olahraga. Ia 
membawa bekal dari Ibu.membawa bekal dari Ibu.



2

Olan wana kance-kancenye bekumpol di sekulah. Olan wana kance-kancenye bekumpol di sekulah. 
Dieuhang bebaris rapi di halaman. Ibu guru Dieuhang bebaris rapi di halaman. Ibu guru 
nyelaske aturan bejalan ke Bukit Katung.nyelaske aturan bejalan ke Bukit Katung.
Olan dan teman-temannya berkumpul di sekolah. Olan dan teman-temannya berkumpul di sekolah. 
Mereka berbaris rapi di halaman. Ibu guru Mereka berbaris rapi di halaman. Ibu guru 
menjelaskan aturan perjalanan ke Bukit Katung.menjelaskan aturan perjalanan ke Bukit Katung.



3

Di Bukit Katung, murid-murid dudok santai di Di Bukit Katung, murid-murid dudok santai di 
bale-bale. Dieuhang nginak’i Kota Baturaje yang bale-bale. Dieuhang nginak’i Kota Baturaje yang 
ilok. ilok. 
Di bukit Katung, para murid duduk di balai-balai. Di bukit Katung, para murid duduk di balai-balai. 
Mereka melihat Kota Baturaja yang indah. Mereka melihat Kota Baturaja yang indah. 



4

Bu Guru bepesan supaye murid-murid bemaen ati-Bu Guru bepesan supaye murid-murid bemaen ati-
ati. Dieuhang tetap makai slepah. Kapakh harus ati. Dieuhang tetap makai slepah. Kapakh harus 
dibuang di badahnye.dibuang di badahnye.
Ibu guru meminta para murid bermain hati-hati. Ibu guru meminta para murid bermain hati-hati. 
Mereka diminta tetap memakai alas kaki. Sampah Mereka diminta tetap memakai alas kaki. Sampah 
harus dibuang pada tempatnya.harus dibuang pada tempatnya.



5

Murid-murid betembang wan betepok tangan. Murid-murid betembang wan betepok tangan. 
Dieuhang  tekinak agam nian.  Dieuhang betembang Dieuhang  tekinak agam nian.  Dieuhang betembang 
“Di Puncak Bukit Pelawi”. “Di Puncak Bukit Pelawi”. 
Murid-murid bernyanyi sambil bertepuk tangan. Murid-murid bernyanyi sambil bertepuk tangan. 
Mereka tampak ceria.  Mereka menyanyikan lagu Mereka tampak ceria.  Mereka menyanyikan lagu 
“Di puncak Bukit Pelawi”.“Di puncak Bukit Pelawi”.



6

Mendadak, ade Kajut yang liwat. Kajut tu negoh Mendadak, ade Kajut yang liwat. Kajut tu negoh 
dieuhang. Olan wan kance-kancenye ketakutan. dieuhang. Olan wan kance-kancenye ketakutan. 
Dieuhang tekinak gigi Kajut tu abang itam.Dieuhang tekinak gigi Kajut tu abang itam.
Tiba-tiba, seorang nenek lewat. Nenek itu  menyapa Tiba-tiba, seorang nenek lewat. Nenek itu  menyapa 
mereka. Olan dan teman-temannya ketakutan. mereka. Olan dan teman-temannya ketakutan. 
Mereka melihat gigi nenek merah kehitaman.Mereka melihat gigi nenek merah kehitaman.
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Kajut nunjukke baskomnye ke Ibu guru. Murid-Kajut nunjukke baskomnye ke Ibu guru. Murid-
murid laju penasaran. Dieuhang nak tahu pedie murid laju penasaran. Dieuhang nak tahu pedie 
bawaan Kajut tu. bawaan Kajut tu. 
Nenek membawa baskomnya ke depan Ibu guru. Nenek membawa baskomnya ke depan Ibu guru. 
Anak-anak pun penasaran. Mereka ingin tahu Anak-anak pun penasaran. Mereka ingin tahu 
Nenek membawa apa.Nenek membawa apa.
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Rupenye Kajut tadi bejualan sirih pinang. Uji Ibu Rupenye Kajut tadi bejualan sirih pinang. Uji Ibu 
guru ramuan tu untok ngilim. Ade daun sirih, guru ramuan tu untok ngilim. Ade daun sirih, 
kapur sirih, pinang, gambir, tembakau. kapur sirih, pinang, gambir, tembakau. 
Ternyata  nenek  menjual ramuan sirih pinang.  Ternyata  nenek  menjual ramuan sirih pinang.  
Kata Ibu guru ramuan itu untuk menginang. Kata Ibu guru ramuan itu untuk menginang. 
Ada daun sirih, kapur sirih, pinang, gambir, dan Ada daun sirih, kapur sirih, pinang, gambir, dan 
tembakau. tembakau. 
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Uji Bu guru ngilim lah ade ndai jaman bakhi. Raje-Uji Bu guru ngilim lah ade ndai jaman bakhi. Raje-
raje Melayu lah biase ngilim. Tepak raje tekinak raje Melayu lah biase ngilim. Tepak raje tekinak 
ilok nian. Warnenye kuning cak emas. ilok nian. Warnenye kuning cak emas. 
Kata  ibu guru menginang sudah lama ada. Kata  ibu guru menginang sudah lama ada. 
Raja-raja Melayu terbiasa menginang. Tepak Raja-raja Melayu terbiasa menginang. Tepak 
raja terlihat  sangat indah. Warnanya kuning raja terlihat  sangat indah. Warnanya kuning 
keemasan. keemasan. 



10

Uji bu guru, ngilim tu jadi tande keramahan. Dalam Uji bu guru, ngilim tu jadi tande keramahan. Dalam 
acara, tamu dienjuk tepak. Tepak tu  isinye iliman.acara, tamu dienjuk tepak. Tepak tu  isinye iliman.
Kata ibu guru menginang menjadi simbol Kata ibu guru menginang menjadi simbol 
keramahan. Dalam suatu acara, para tamu  diberi keramahan. Dalam suatu acara, para tamu  diberi 
tepak. Isi tepak itu ramuan sirih pinang. tepak. Isi tepak itu ramuan sirih pinang. 
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Olan betanye pedie gunenye ngilim. Karene, mbuat Olan betanye pedie gunenye ngilim. Karene, mbuat 
gigi jadi abang keitaman. Pacak nakuti budak pule. gigi jadi abang keitaman. Pacak nakuti budak pule. 
Kance-kance Olan laju ketawe gale.Kance-kance Olan laju ketawe gale.
Olan bertanya apa manfaat menginang. Padahal Olan bertanya apa manfaat menginang. Padahal 
membuat gigi merah kehitaman. Pasti menakutkan membuat gigi merah kehitaman. Pasti menakutkan 
bagi anak-anak. Teman-teman Olan serentak bagi anak-anak. Teman-teman Olan serentak 
tertawa.tertawa.
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Ibu guru njelaske gunenye ngilim. Dalam  daun Ibu guru njelaske gunenye ngilim. Dalam  daun 
iban dan pinang ade zat anti kuman wan bakteri. iban dan pinang ade zat anti kuman wan bakteri. 
Kapukh wan gambir pacak pule nguatke akar gigi. Kapukh wan gambir pacak pule nguatke akar gigi. 
Ibu guru menjelaskan manfaat menginang. Dalam Ibu guru menjelaskan manfaat menginang. Dalam 
sirih dan pinang ada zat anti kuman dan bakteri. sirih dan pinang ada zat anti kuman dan bakteri. 
Kapur dan gambir dapat menguatkan akar gigi. Kapur dan gambir dapat menguatkan akar gigi. 
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Gune ngilim same nggok besikat gigi. Same-same Gune ngilim same nggok besikat gigi. Same-same 
njage gigi wan mulot supaye sehat wan kuat. njage gigi wan mulot supaye sehat wan kuat. 
Manfaat menginang sama seperti menyikat gigi. Manfaat menginang sama seperti menyikat gigi. 
Sama-sama menjaga gigi dan mulut agar sehat Sama-sama menjaga gigi dan mulut agar sehat 
dan kuat.dan kuat.



14

Olan wan kance-kancenye tekinak agam pacak Olan wan kance-kancenye tekinak agam pacak 
belajakh sambil bemain. Dieuhang balek wan mubil belajakh sambil bemain. Dieuhang balek wan mubil 
sekulah. Kajut tu ngelambaike tangan sambil sekulah. Kajut tu ngelambaike tangan sambil 
tesenyum. tesenyum. 
Olan dan teman-temannya senang dapat belajar Olan dan teman-temannya senang dapat belajar 
sambil bermain. Mereka naik mobil sekolah sambil bermain. Mereka naik mobil sekolah 
untuk pulang. Nenek melambaikan tangan sambil untuk pulang. Nenek melambaikan tangan sambil 
tersenyum. tersenyum. 
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Lili Suherma atau yang memiliki nama 
pena Syifauzzahra adalah seorang Ibu 
Rumah Tangga dengan 4 orang anak. 
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OKU, ia juga pernah menjadi pengajar 
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aktif di Komunitas Literasi OKU dan mendirikan Rumah 
Baca Cita Baturaja. Adapun karya dan tulisannya 
pernah dimuat di beberapa majalah nasional dan 
lokal. Beberapa karya lainnya berupa novel, kumpulan 
cerpen, dan kumpulan puisi. Cerita anak berjudul 
Ngilim ini adalah pengalaman pertama menulis cerita 
anak. Penulis dapat disapa di akun @lili suherma.

Ilustrator 
Fadilah Luthfiana atau yang lebih 
dikenal dengan Tofu, lahir dan 
besar di Palembang. Berawal 
dari kegemarannya menggambar 
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