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Pernahkah kita berpikir jika suatu saat Pernahkah kita berpikir jika suatu saat 
sumber energi minyak bumi akan habis?sumber energi minyak bumi akan habis?

 Apakah saat  itu  kita  hanya  dapat  Apakah saat  itu  kita  hanya  dapat 
bergantung pada bahan bakar minyak. bergantung pada bahan bakar minyak. 

Sudah saatnya  kita berpikir   untuk Sudah saatnya  kita berpikir   untuk 
menciptakan sumber energi cadangan.menciptakan sumber energi cadangan.
Adit dan ayahnya akan mengajak kita Adit dan ayahnya akan mengajak kita 
untuk menciptakan energi cadangan untuk menciptakan energi cadangan 

tersebut. tersebut. 
Energi cadangan apa yang dimaksud?Energi cadangan apa yang dimaksud?
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KATA PENGANTAR

Cerita anak dapat dijadikan alternatif untuk menyemaikan 
nilai-nilai luhur ke dalam jiwa anak Indonesia. Dengan membaca 
berbagai cerita bermutu dan sesuai dengan  usia  mereka, anak 
Indonesia akan mendapatkan pengalaman dan pengetahuan yang 
berharga setelah membaca cerita yang mereka sukai. 

Untuk terus menambah khazanah bahan bacaan cerita anak, 
Balai   Bahasa    Provinsi   Sumatera  Selatan  berupaya   untuk  
mendokumentasikan   cerita   anak   yang  dimiliki  masyarakat  
Sumatera Selatan. Upaya itu   dilakukan   melalui   penjaringan 
penulis lokal dan data cerita  anak di beberapa daerah. Kemudian 
cerita-cerita anak tersebut dimodifikasi  dalam bentuk dan format 
yang disesuaikan dengan selera dan tuntutan bacaan anak masa 
kini. Melalui langkah ini, para pembaca anak diharapkan semakin  
mengetahui   keberagaman budaya bangsa yang merupakan jati 
diri bangsa.

Sebagai bagian dari  pelaksanaan  program  perlindungan 
bahasa dan sastra daerah sekaligus memperkaya bahan bacaan 
literasi, Balai Bahasa Provinsi Sumatera Selatan menerbitkan 
cerita anak dwibahasa, bahasa Indonesia dan bahasa daerah. Hal 
tersebut bertujuan untuk meningkatkan budaya literasi, khusus-
nya minat untuk menulis dengan menggunakan  bahasa  daerah.  
Selain  sebagai  media  peningkatan  literasi, penerbitan buku ini 
juga merupakan usaha pelestarian  bahasa daerah.

Kegiatan pendokumentasian dan penerjemahan cerita anak 
akan   terus  dilakukan  untuk  pengayaan  khazanah  budaya  
bangsa Indonesia. Semoga  penerbitan  buku ini  dapat memberi 
banyak manfaat bagi pembacanya. Selain  sebagai hiburan, buku  
ini    diharapkan juga  dapat  memperluas  wawasan    mengenai 
kehidupan masa lalu yang memiliki nilai  yang   tetap   relevan 
dengan kehidupan masa kini. 

Palembang, September 2023

Karyono, S.Pd., M.Hum.
 



Sekapur SirihSekapur Sirih

Salam Adik-adik.Salam Adik-adik.
Saat ini manusia bergantung pada bahan bakar minyak. Saat ini manusia bergantung pada bahan bakar minyak. 

Suatu hari nanti energi itu bisa habis dan harganya terus naik.Suatu hari nanti energi itu bisa habis dan harganya terus naik.
Oleh karena itu, melalui buku ini, Adit dan Bapak akan Oleh karena itu, melalui buku ini, Adit dan Bapak akan 

berbagi pengalamannya. Mereka akan membuat suatu energi berbagi pengalamannya. Mereka akan membuat suatu energi 
cadangan dari cangkang biji balam.cadangan dari cangkang biji balam.

Energi cadangan dari cangkang biji balam dapat menjadi Energi cadangan dari cangkang biji balam dapat menjadi 
solusinya. Ia dapat menggantikan penggunaan bahan bakar solusinya. Ia dapat menggantikan penggunaan bahan bakar 
minyak di masa yang akan datang.minyak di masa yang akan datang.

Tentunya, energi ini juga dapat diperbaharui. Pemakaian Tentunya, energi ini juga dapat diperbaharui. Pemakaian 
energi ini  dapat  lebih hemat dari pada bahan bakar minyak energi ini  dapat  lebih hemat dari pada bahan bakar minyak 
bumi. Yuk, Adik-adik! kita ikuti keseruan Adit dan Bapaknya bumi. Yuk, Adik-adik! kita ikuti keseruan Adit dan Bapaknya 
membuat energi cadangan tersebut.membuat energi cadangan tersebut.

Tanjung Batu, 2023Tanjung Batu, 2023

Medi YantoMedi Yanto
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Adit dang bingung samo gawe sekolah.Adit dang bingung samo gawe sekolah.
Adit sedang bingung dengan tugas dari sekolah. Adit sedang bingung dengan tugas dari sekolah. 

“Bapak, tolong Adit muat energi cadangan! Bahannyo aseli “Bapak, tolong Adit muat energi cadangan! Bahannyo aseli 
punyo dusun Tanjung Batu kito,” kato Adit.punyo dusun Tanjung Batu kito,” kato Adit.
“Bapak, tolong Adit membuat energi cadangan! Bahannyo “Bapak, tolong Adit membuat energi cadangan! Bahannyo 
asli milik desa kita, Tanjung Batu,” kata Adit. asli milik desa kita, Tanjung Batu,” kata Adit. 



“Dit, Bapak tekenang Dusun Tanjung Batu iko belamburan “Dit, Bapak tekenang Dusun Tanjung Batu iko belamburan 
cangkang  biji  balam. Cangkang tu  pacak dimuat energi cangkang  biji  balam. Cangkang tu  pacak dimuat energi 
cadangan,” kato Bapak.cadangan,” kato Bapak.
“Dit, Bapak ingat di desa kita ini banyak cangkang biji “Dit, Bapak ingat di desa kita ini banyak cangkang biji 
karet. Cangkang itu bisa dibuat energi cadangan,” kata karet. Cangkang itu bisa dibuat energi cadangan,” kata 
Bapak. Bapak. 

22



“Dit, bakmano kalo bakkuari kito ke kebon balam? Bapak nak “Dit, bakmano kalo bakkuari kito ke kebon balam? Bapak nak 
nunjukkan rupo cangkang biji balam tu,” ajak Bapak.nunjukkan rupo cangkang biji balam tu,” ajak Bapak.
“Dit, bagaimana jika sekarang kita pergi ke kebun karet? “Dit, bagaimana jika sekarang kita pergi ke kebun karet? 
Bapak mau menunjukkan bentuk cangkang biji karet itu,” Bapak mau menunjukkan bentuk cangkang biji karet itu,” 
ajak Bapak.ajak Bapak.

33
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“Dit, di cecah tanganmu ikolah namonyo cangkang biji balam “Dit, di cecah tanganmu ikolah namonyo cangkang biji balam 
tu. Payo kito pungut!” kato Bapak.tu. Payo kito pungut!” kato Bapak.
“Dit, yang dipegang tanganmu itulah namanya cangkang biji “Dit, yang dipegang tanganmu itulah namanya cangkang biji 
karet. Ayo kita kumpulkan!” kata Bapak. karet. Ayo kita kumpulkan!” kata Bapak. 



“Bapak, Adit sudem seember munguti cangkang biji balam. “Bapak, Adit sudem seember munguti cangkang biji balam. 
Bakkuari nak diapokan?” tanyo Adit.Bakkuari nak diapokan?” tanyo Adit.
“Bapak, Adit sudah mengumpulkan seember cangkang biji “Bapak, Adit sudah mengumpulkan seember cangkang biji 
karet. Sekarang mau diapakan?” tanya Adit. karet. Sekarang mau diapakan?” tanya Adit. 

55



“Bakkuari kito muat briket.  Caro pertamo, cangkang  biji balam “Bakkuari kito muat briket.  Caro pertamo, cangkang  biji balam 
samo batok nior dicumpukkan. Sudem tu, bakar hinggo berupo samo batok nior dicumpukkan. Sudem tu, bakar hinggo berupo 
arang,” kato Bapak.arang,” kato Bapak.
“Sekarang kita membuat briket. Cara pertama, cangkang biji “Sekarang kita membuat briket. Cara pertama, cangkang biji 
karet dan batok kelapa ditumpukkan. Setelah itu, keduanya karet dan batok kelapa ditumpukkan. Setelah itu, keduanya 
dibakar sampai menjadi arang,” kata Bapak. dibakar sampai menjadi arang,” kata Bapak. 

66



“Caro keduo, kalo keduonyo sudem berupo arang, kito tumbek “Caro keduo, kalo keduonyo sudem berupo arang, kito tumbek 
sampai alus,” lanjut Bapak.sampai alus,” lanjut Bapak.
“Cara kedua, jika keduanya telah menjadi arang, kita tumbuk “Cara kedua, jika keduanya telah menjadi arang, kita tumbuk 
sampai halus,” lanjut Bapak. sampai halus,” lanjut Bapak. 

77



“Caro ketigo, arang kito ayak. Sudem tu, dicampur samo adonan “Caro ketigo, arang kito ayak. Sudem tu, dicampur samo adonan 
tepung kanji.” jelasnyo lagi.tepung kanji.” jelasnyo lagi.
“Cara ketiga, arang kita saring. Setelah itu, dicampur dengan “Cara ketiga, arang kita saring. Setelah itu, dicampur dengan 
adonan tepung kanji,” jelasnya lagi. adonan tepung kanji,” jelasnya lagi. 

88



“Caro terakher, kito muat cetakan briket. Sudem tu, agaikan “Caro terakher, kito muat cetakan briket. Sudem tu, agaikan 
hinggo tak belaik,” jelas Bapak lagi.hinggo tak belaik,” jelas Bapak lagi.
“Cara terakhir, kita buat cetakan briket. Setelah itu, jemur “Cara terakhir, kita buat cetakan briket. Setelah itu, jemur 
sampai kering,”  jelas Bapak lagi. sampai kering,”  jelas Bapak lagi. 

99



“Adit, payo kito muat sate bakso bakar! Kito terai briket yang “Adit, payo kito muat sate bakso bakar! Kito terai briket yang 
sudem kito muat,” ajak Bapak.sudem kito muat,” ajak Bapak.
“Adit, mari kita buat sate bakso bakar! Kita coba briket yang “Adit, mari kita buat sate bakso bakar! Kita coba briket yang 
sudah kita buat,” ajak Bapak.sudah kita buat,” ajak Bapak.
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“Adit, bakkuari kito sudem ado briket. Kito pacak “Adit, bakkuari kito sudem ado briket. Kito pacak 
gunokannyo man nak masak,” kato Bapak.gunokannyo man nak masak,” kato Bapak.
“Adit, sekarang kita sudah punya briket. Kita bisa “Adit, sekarang kita sudah punya briket. Kita bisa 
menggunakannya untuk memasak,” kata Bapak.menggunakannya untuk memasak,” kata Bapak.

1111



“Retinyo, man pacak muat briket, kito pacak tak ado lagi meli “Retinyo, man pacak muat briket, kito pacak tak ado lagi meli 
gas,” kato Adit.gas,” kato Adit.
“Artinya, jika kita dapat membuat briket, kita tidak perlu lagi “Artinya, jika kita dapat membuat briket, kita tidak perlu lagi 
membeli gas,” kata Adit.membeli gas,” kata Adit.
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“Retinyo, man pacak muat briket, kito pacak tak ado lagi meli “Retinyo, man pacak muat briket, kito pacak tak ado lagi meli 
gas,” kato Adit.gas,” kato Adit.
“Artinya, jika kita dapat membuat briket, kita tidak perlu lagi “Artinya, jika kita dapat membuat briket, kita tidak perlu lagi 
membeli gas,” kata Adit.membeli gas,” kata Adit.

“Apo yang diomongke Adit tu jela nian galo,” kato Bapak “Apo yang diomongke Adit tu jela nian galo,” kato Bapak 
sambel tawo.sambel tawo.
“Apa yang dikatakan Adit itu benar semua,” kata Bapak “Apa yang dikatakan Adit itu benar semua,” kata Bapak 
sambil tertawa. sambil tertawa. 
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“Guno briket iko jugo pacak genti minyak tanah,” kato Bapak “Guno briket iko jugo pacak genti minyak tanah,” kato Bapak 
lagi.lagi.
“Guna briket ini juga bisa menggantikan minyak tanah,” kata “Guna briket ini juga bisa menggantikan minyak tanah,” kata 
Bapak lagi.Bapak lagi.

1414



“Guno briket cangkang biji balam pacak muat udara tak ado “Guno briket cangkang biji balam pacak muat udara tak ado 
kotor,”  tambo Bapak lagi.kotor,”  tambo Bapak lagi.
“Guna briket cangkang biji karet dapat membuat udara tidak “Guna briket cangkang biji karet dapat membuat udara tidak 
kotor,” tambah Bapak lagi.kotor,” tambah Bapak lagi.
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“Bapak, ternyato cangkang biji balam banyak gunonyo men “Bapak, ternyato cangkang biji balam banyak gunonyo men 
sudem dimuat briket,” kato Adit. sudem dimuat briket,” kato Adit. 
“Bapak, ternyata cangkang biji karet banyak kegunaannya jika “Bapak, ternyata cangkang biji karet banyak kegunaannya jika 
sudah dibuat briket,” kata Adit. sudah dibuat briket,” kata Adit. 

Adit senang tenyato di Tanjung Batu iko ado sumber energi Adit senang tenyato di Tanjung Batu iko ado sumber energi 
cadangan yang pacak digunokan.cadangan yang pacak digunokan.
Adit senang ternyata di Tanjung Batu ini ada sumber energi Adit senang ternyata di Tanjung Batu ini ada sumber energi 
cadangan yang dapat digunakan.cadangan yang dapat digunakan.
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