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harena proses belojur i barlangsong separjong walle moka
nurslafi Belajor tidak peeogensad apakal o wwek-enak o maopon
prang dewwse, Tetapt Larene araoy descase befkon fog anak-aonak,
maka pendidian begl omng dewesa sudal berong tenty laie
dengan peadidifen vore diperntnkan bogi enak-anak.

Manyak pare akll yeng telok mesgembaighan carg-cen
belajar hiegl orang dewsse yaitu dongan cara ving herprinsipkon
saling meserime, wenghonroli dun meigertt serio aparliila winrg
belafar diber] silawsl vang tepab. amereko sk herlcembong dan
berusaha neenguosel ketemmppilon serte koo sessjudiar Freatl
fitaenyn, (Heh Borang o dobem proses belojor orong deseasa furs
b(:r‘sf_ll'i.'.!. r}JPm&ﬂh_fﬂrkun_ En:.%m'-.'.'turm h-e’!!ﬂ_fﬂn" pniek mopecahion
pussalali. Membalajarkar disini sadoh barang Lentu tueeus diartian
sebagai suety wsaha opar mereka atenjedi nsan peraniet do
vang paling cocok dengan kepenlingen dicnya serta denen can
g paling selaras dosgan proses perkestongann v

Dari gorburre fersebut dintes, ook setideknya kit i
heptanva  “Baguimens cempyva mexecapkan kotsep andragog
dodam peleksongennyn'.  flalah topdi pembicormen seharang
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mengingel sesunly Sl yong Kimnyo sengel fubel sekali hagi ke
lancaran penerbilan Bulletin Gila Setra tersebul,

| Nownn peda kesempatan yang berbohagia . hami akan
kq'r.r.lhqrfr' TR PLOFTEOLIL ari'rcfr.l l.rr"'rhl-__'rl.'n |IH'r.l.|':|.rrllr_.l:l.'.rur.l Vg ek harr
Hudah-medaher  penemplan kerd ol depat mesghibur serto
meemenuhl herapan porg pembecofpencinde bullelin pite selrm
dimana saja ande beradar.

Fada kesempntan ini pula kami dart redakss mengetuk ot
jara pemidkis wntok beelomba mesyumbangkon hasil Barvanva
duet berbaged dmg pergeteliian yong sanget erat flangenn v
riﬂugli.rf Fredidikan Laar Xekolal, Porada, di I'_'.l‘f.e:f.!.."r.lgu ikl
sepaor, JL'Z’HH.:IEI" Dreafoaret srvoeser faeee prorie feeliggns Inginginn diklseporm
-'t-ft-!ramm.yuq[&iar parg pembaca! pencirla wmorinve,
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setelatr kumi seleksi, neskah lersebul aken komi mueal Saskok
yung dimpal delom Bulletin Gia Setrr, bomi menyediokan sedikil
embaton josa, veng bolow ditinjew dart mudnye mungkin tidek
st dibandingkan dengan hesil huah pikirmn tersebut,

Atns bantuon serte dorosgin pom pemikie, demi lncorn v
Ceider Sefro ind kol woapden Lerima Kasih.
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Andragogi

Qleh Tisnowati

farmance-Centerad),

PENERAFANNY A DI DALAR

PRAKTEK

Ada faberapa pangattian vang
dapat  ditarik dari perbedasn antsese
kadua jenis criantesi belajar tersabut ¢
1. Orentass fhak penpasuh,

Kerena pate  odang  dewwasa
mermlllkl arientasi yang herbada
terntang  pendidikan  apahila  di
Dandingkon  dengan  anak-anak,
mzka sudah selayvelorya apabils
para pangasub  pendidikan  begl
arang dewasa ditunout memllikl
arientas! wang berbeda pula ape
bile dibandingkan dengan @eng
asuh pandidikan  bagi anak
anak,

Dengan demikisn para guru
pangacuh pendidikan begl anak-
angk ha:‘angkali bieslet mrguta-
makan perkembangan secara fogis
dari wrutan mata palajaran (Sub-
fact marterk, hal ini berart palajar
an dibeslken tahep demnl tahep
eacual dengan tingkst komplek-
citaenys serta nilal keulitannya,

Sadangkan guru pengasuh ba
Qi orang dewesa fengtama hanss
minyesuaikan  diri dengan ke
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pestingan  esensial  dard  setlap
irdividu, dan kepantingan lemba
s dimana indlwldu rerezbut
bekarja, serta dapat mengembang-
kan pengalaman p-engalamar.
belajar  yeng berkaitan  dengan
kepertingan-kepentingan terssbut.

2. Pongorganisasian karEwium

Pada  zaman pertengahan
dusitr perg uswenan kurikulom bagi
anak-nak adalah ¥ mata ﬂE|aiEI‘BH
yaitu
— trivium yang terdiri dari gram_

mar, rhetoric dan fogic
— guadrlvium yang terdiri dari

arithmatic. musie, geometry
dan astronamy.

Walaupun Jumtsh mata pelajarean
talah berkembang dengan cepat sajak
ghad  pertengaban,  pamun kanzap
eubjact  matter  dalarm  pesy USSR
kurikulum magih wetap dipertabankan,
Tetapd dangen rnuncufnye faham an-
drapogl, maks kurikulum begi orang
deawvasa saerlng disebut "progeam” dan
tampak perbedsan apablia dibanding
kan dangan kwrikulum bagi Frend|dikan
anals,

Karena oflentasl orang dewass
lehity tertufu kepads pemacsnian mas



a2lah, maks rcara YAk tepaEl guna
menyusen kurlkulurn adalah lingkung-
an  parrmasalaban I:|'.|rr;'-|:||E'I'|‘- areas|,
bukan jenis-jenis mata i:lﬂ'ﬁjﬂrﬂrl [Sub-
pactsl,

Mizalkan

Fada kurikulum anak-anak untuk
palajaran bahasa akan divraikan salu-
parsaiu tentang cara peryusunen k-
lsmat, pokok, seoutan dan hal-hal
lmin  dalam tata bahasa, taniang ke
susasterzan dan hal-fal lainnga, Tetapi
polaksanasn andragogl aksn meEnr
berikan secara torpadu berups pekel
tertenty, misalkan “Bagaimana me-
nuiis ceritara yang baik™  atau “Bagai-
i ANE MEenyUssEn ‘aporan’,

Sagl orang dewasa tata bahasa
shan dibahas dalam suata hubungan
vonn sesual dengan kKegantingan prake-
tis dari pesarta didik,

dJadi programrograom pandidikan

bagi rang dewsasa sevogyanya dikait

kiur dengan fingkungan pernasalanan,
mrisalkan ;

&  FPendidikan kKecejzhieraan Ke-
luarnz

b, Pendidikan ientang tanggunn
fawal sosial atau  program
pragrarn lgin yvang bermaksud
untuk  menanggulangi
problerns s,

satu

c.  Pendidikien tentang Pamba-
nyuian rmasyarakat

d, Pandidikan tentany Baotormak
BYEI

3£

e Pendidikan tentang Kesogaran
Jasmani

Pl Progalaman Selejar

Drigntasi yang mengarah ke-
pads problemaz pasarta didik mem
bawa pengertian bahwa  sslbagai
titik tolak  yvang  paling cocok
Bagi setisp  pengalarnan balajar
aalah  hal-hal vang  barkaitan
dengan problena peserta didik,
kebutuban-kekbytuhen erta rminat
peterly didik pada sast mereka
pertama kali melangkalikan kaki
mengikati  program
larsehut,

paradidi kan

Bani kegistan pendidikan un-
tuk anak-anak pelajaran pertamsa
vang diberiken pacda setiap pokok
bahasen  adulsh = "Agpg makis
dar et pengojaran terssbd 'r,
Telapl bagi orang  dewwass pada
dwdl  suEtl program  peagajaran
skan dilontarkan suatu pertanya-
an,  Ape parg amdn harspken
setolal  melesd  mongfhull arog-
FEIR penigaiaran E‘Er‘ﬁ?.'.ru'l"l':

Pada pengnjiorarn pertarma i
aclakan sensus permasalahas ctag
dtihan-tatingn - diggnostik  wang
mamberi kesempstan kepads para
paserte  didik untuk mengenl
masalah-maselah wang  spesifii
varyg Ingin mereks pecahkan deng-
an Cara yang tapat.

Hal ini t'dek bevarti bhahwa
pergalaman belglar  wanp Daik
bagi orang dewssa akan berakhic

Gita Satra



dengan  problema-problema yang
telan disadari sejok semula gleh
para  peserta  didik, melainkan
justru pengenalan terhadop prob-
lama-problama  tersabuat  menapa-
Kan awal dari kegiatan terssbut

Mungkin sde |uga proolema-
problema  fain yane bagi  para
gure dan lembaga  pondidikan
tersebut perlu puia dipecahkan,
namun  prablamaproblema erse-
bt harmes  dapan
ataw dipadukan sedemikian repa
dengan  problerta-probiema para
peseita  didik, vang  kemudian
dipecankars bersamg  anldara gurg
dan paserts didik

diinteyrasikan

ruran setelan sacsorany Geromer
2 tahurn, wealaupun penurunan
tersehut sangat lamitss Ban oara
pendidik  orang  dewasa  sampai
sagt itu reemilik] keyakinan bab-
Wi orang  yvang  telah dewssa
tidak  dapar diajar lagi. Tetapl
kemudian  ads  Suksi-bukil  bar-
dazarkan penelitian limiah tefiwa
neang davessa mech dapat belajar,

Mermang pada awal penyeliclk
an wang dilakukan oleh rroru—
diks, ade  petunjuk
penurundan  komampuan Selajar
sesenrang  sekitar 1 % setiap
tahun, setelah  orang  terssbut
malewati wmur 25 tahun, Taetapl
talam peanyelidikan-pemeeticikan

bsthwa:  acda

berikutnyy, terutama yang ditaku
kian oleh rekan Thorodike sandini

ASUMSEI—-ASUMS! LAIM TEN—
TANG BELAJAR DAMN MENG-

program  pendidikan Dayl crang da-
wizsa adatnh, apakah yang akaso terjad
pada saat qure bertatap muka diengan
jeara pesarts didil,

Ada 3 gsumnsi wang mendasari

sandekatan andragogi tarhadap inter
aksi belajar mangajar, yaitu |

Satwa oramg dewerss dgear bel
Ajar

Pada zahus 1927, pads per-
tamuan @hunan yang diselengna-
rakan clel American Sssociation
for Adult Education di Cleveland,
Edward L Thorediko pertama
kali  melaporken  peremuannya,
behwa  kermampuan EBSEOrAN
urtubk bBalajar mangalami ponu

Gita Satra

AJAR vang bermama lrving Lerge, fer
i | . uigkap  babwa waag  imenucun
: ' e " £ i
A Lt e L o L bukan kemampuan berfikisnve,

seclanghas
an hal o e

keoupatas  belajarrys,
dupat dikurargi
dengan rara setas heefikic atau
tetap mesgaenakan Fkiran untok

pafajar atau memecahlean mass ah,

Dar penalitian—peralitiar
warng talah dilakukan rrierry bk i
kan oahwa  kamampaan
untuk - belajar sabenarnya tidok
peinah benebah selama hidupnya,
jadi kaiau seseorang merasa tidak
mampu lag’ balajar - seperti saat-
sast sebelurnya, maka panyelbat-
nva haius  dicar  darl
faktor yang  lain,

[t o

taksgs
misalkan

4. mereks yang telah lama



tidak mengikuti pendidik
an wang  terawer  akan
kurang  yakin pada ke
mampasan dirl sendiri
untuk  befajar, dan hal
ini akan menghambat dici
rmereka seadiri,

b. Bebsrapa perubahan Fi-
sieslogls terjadi sahwbung:
an  dengan  parubshan
WS BUSeOrandg, misalkan
pendengarannys  berko-
THMY penglihataninya

keoopatan

reaksi berkurang  derts
turunnya kekustan. Hal-
hal tersoimes menghamisat
oroses - balajar,  kecaah
apabila diimbanyg dengan
meningkatkan wolume

susra, cetakan ‘skih d

perbesar dan di poricha

serta irama asak i per
tarnbat.

. Dvang dewass tidak b
gitu perdull terhadap
sangsi cdar fuar {igal kan

rmengabur,

angk .'|:I_I apatila dibermling

kan dangan  motivasi

yang timbul dari dalam
dirlmya sendir. Sehingga
menirnbulkan miativasi

bealajar lzhih preting dari

nada memberikan sangsi,

Belajar rmevaipakan aroses foifeenoal
Dalam  kebijekssnaan  warm
kita warisi secara [urun LermurUn

tercapat  HWecencderungan uniuk
Manganogap  pendidikan sehagai

suslu panvabaran inlormasi, sarta
memandang belajar sehagai 2roses
intelekiual yang berisikan kegiat-
an penyirmnpangn sekumputan fak-
ta - faleta didalarm ingatar, SsLnig
vang tersembunyi diballk pandary
ann i ooedatah habwes  Belajar itw
somiala-nata prosos internel da
lam arti bahwe apa vang Cipslagari
sapaorang  terutama  diteniukan
oleh kekuatss darl luar, misalkis,
wehebatan wara penyvajian  guru,
kualitas mahan bacaan dan disiplin
sekolah,

Mueraka ang manganut gsan-
durgari inl sampal gaat ini masil
heranggapan  behwa kualifikas)
qurn diteniukan daci penguasain
rya  termadap niatesd pelajaran
kalompok  lersebot  menantan
mampelajer ilmua Cliwe balajar”
Karana dianggan henys mammbxe
arg wakitu sajn. Sucard PraxLE
kelamook inf merumuskan [ungsi
cury adalah Ureenapfackan mata
prelajaran, bukan wrtlk menoajar
rmiric ',

Panelitizs yanyg lerarah untuk
rmergetahni apa yang iebesarnys
terjadi pada sagt sesenrang secang
fsal afar, Derpancapat babwa Kon-
sppsi bracdional sepastio dioooatas
menganduny bahaya yang perlu
mendapatkss  pechatian.  ®arana

sebenarsyd Ubelajar T adalah
st peoses internal yang diken
dalikan oieh pesertas dicdik sandisi,
derigan cara melibatkan diri secars
kasalumuban, waitu secara intelek-

Gitas Setra



tual, emasional dan fungsi fisic-
I0gis,

Senara pelkologis  helsjE
dapat dirurmuskan sebagal suab
proses pomenuban kebotuhan das
perjuangan untuk mencapai tuju-
ari. Hal Ini berarti Lahws mactka
ity Lerangsang unluk melibatkan
diri calam suatu pendidikas aps
Bila rereka merasaken sustu ke-
butunan uniuk mempelajEi se-
suatu, «lan meieka  mmemyisdar
bahwa  opa wang merelka pelajac
tpreabut zkan membanio mereka
dulzzn mencapai tujuan. Denoan
pondidikan maraka skan meman:
fagtkan sepala surnber yang terse-
dig |fermamsuk guiu dan Bacaan]
wang raraka anggep relevan deng
an kebutuhan das tojusnga.

Pusat dinarnikn <uri  proses
belajar - atalah  sesuaru yang  di-
rosakan ssbagsl oengaiaman oleh
pasertn  didik.  Yang  dimaksud
cangan pengalaman di sini adalah
fntaraksi  astara  pederta  didk
gemagal individu dengarn ageundg
aniya. THeh  Kareodoyd Koalitas
dan  kuantitas  belajar elas di
peageruhi olah kualitas dan kuan-
titas Interaksi antara prserta didik
dongan lingeungannya surta pos
tensi odokatif yang terdapat di
lingkuigan tersabut. Dengan
demikizn seni mangajar  acalah
sugty oot tagaimana mengeiola
clua varabal vang penting erasbut
kecialaim proses balajar, Lingkung-
an dan himeraksio tarsehut sscara
bersama sarnag merdpakan  wrsur

Gita Setra

ookok  darl ynit-unlt dasas dar

proses  bielsjar, yaitd yang di-

vebiit “pengalaman  balajar'”.

I ugas wtama seorang guru adalzh
rmengiptakan suata lingkungan  yang
balk dan menmundang, sehliggs mem:
berikan kermumgkinan dan merangeansg
para pederta didik uniuk menyedap
aps wyang dipelajaringa juga secrang
gurd  mEmpanyai tuges  mambarikan
birnbingan supayn dapat teriadi inte-
raksi, sefingpa peseria didik dapat
mamperodeh pengalaman belajar yang
aptimal.

Sesuni dengan hal  tersebal i
atas penqertian yang terpenting dalam
perarapannva  dibidang  pandidikan
bagi orang dewasa adalay menyadar
adurea kenvataen bahwa belajar ma
rupakan proses intarmal, kal ind berarti
maries IJigIJ"-Bk-EI'I mietocda-Ineloda dan
teknik-teknik  wang  memungkinkan
sptiap  Individu terlfihat secara men
dalym  cdalamn penemuan  penamuan
dan mempesoleh pengalaman beisjar
atas pengarzhan dicinya sandiri; karena
cara tersebot akan membarikan hasl
Balajar  wang  terbecar. Prinsip ke
teslibatan Tndivice- indiwidy  tarsehu
harue  tertanam  calam  setiap  hati
snmirman-seniman  pendidiken  orang
dewiasa, Duorongan utama  eksologi
rrodern dulam pendidikan crang de-
wasa adalab  Limbingan eniuk mEn
ciptakan teknik-teknik yang mealibat-
kan para peserta didik dalam prosee
mandiagnosa kebutuhan bealar, e
rumuskan  to|wan belagar moreka,
riembag’ tangoueng jaeab perencenaan
dar: palaksanaan kagiatan belajar, sarta

9



miembarikan  evaluasi ftgrhadep diri
sandiri tenténg  kemajuan-kemajuan
yang mereks peroleh dalam mencapsi
L fLEn, Guru.—guru vang baik  akan
menyadari  bahwa  @sggung  jawak
lajar itu berada pada diri poserts
didik sendivi, dangan demikian guu-
goru  eersabut o akan  menokan  ke-
irglnannya wniuk mengajarkan “ape
varng  morgka  ketahui oyvang  hares
dipelajari olah siswa®, sebaiknya guru-
tereabut sken membantu pars
pederta didik uniuk mampelgjan s
suatul . yang  memang ingin
pelajari,

Eamampugn incdividy untuk beal-
ajar bagl Kepentingan maraks sendi|
ini merupakan dasar taclogis pandidik-
an bagl arang dewasa, dengan demiki
an  lanpa adanva  Remampuoan din
pada  paeserta didlk tersebur  geru
tigsk  akan dapac berbuat  banyak
sebwagai Tasilitaros,

Hal ini tidak berartl gomo skan
tarkyrang terggund [@webnya calam
prosas . belajar-mergajar tersebut, me
lainkan gurya tidak poeriy monysdiakan
jEwakan yang baku terbadap partanya
an-pertanyasn vang telat ditetaokan
sebelumnya. Merska bBertanggung f«
Wit untuk  dangan berbagal  eknik
urluk  manemukan cara vang l‘ekib
baik guna rembanie  pesers  didik
manemukan sandidl peranysan-mirts
nyaan  serta jawaben-jawaban vang
merekd batuhkan

Salah satu pertanysaan yung paling
ielas tentang pendidikan oreang dewasa
telah  dibuat  olah  deorang  pelopor
tagri pandidikan bay orang duveasa
pada  tahur 1973 vang  ferrnama

urss

mericka

T

Eduard G, Lindeman [berkobandgsaan
Ameriksl, partanyvesn terschut barbu-
nyl -

"Baya  mengertikan  pendidikan
orang  dewasa sebagai suatu teknik
bary  warg sama pentingoyva  bagl
secrang mahasisws ataupun bagi o se-
Graty pekarja yang bute hurol, Pendi
dikari orang dewasa merypakan prosas
vang  memberikan kesempatas  bagl
nrang  dowaza untuk  memabamiodan
manilal  pengalaman-pengalarmannya;
Cralarn kal inl % tidak dapst mamolal
cEngan  rmemipsal agari Yestu
pelafaran™  dengan hareoan  bahwee
st katika nanti pelajasan eschut
akan  Esrmantfast  bagioya Narnun
sebaikitva  da mulai  dengan
memberikan perhasian kepada 3/tuasi-
situas: sehingga i menemukan dirinya
saiclizl, dan juga harus dapet menemo-
kan barbagai mocam problama-probe
l2rie  dar  hambatan-hambatan vang
ada Lapi tercapainy s tejuannya.

Fakta-fakta dan informasi  dan
berbagai iy pengstahoan yang i
peroleh, bukan untuk  dikumpulkan
sefnatd-rmata,  melainkan  diperlukan
pnwk iremecahkan przhlema—prodb

rigia

Isdrus

ez dan hambatan-hambatan  svang
dilvaduapringa,
Dalam  proses  ini fumgsi pung

mengalarmi perubstan, ia bukan fagl
“orang yang msha tahu yang bes
hicara  carl cloritas,
sinsan saorang pembimbing, secriang
peturjuk  fzlar yamg jugs  berperan
sortd  dalarm proses  belaja
dengan  kermpmpuan, fakta-fakia dan
gangal aman yang dirnilikinga,

Eorsarral iyl oo eeeeinans

Gits Satra
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DMak H. |mam Satokhid

PENGARUH LATIHAN OLAHRAGA
TERHADAF KEMAMPUAN FISIK
DALAM MENGELOLA FEKERJAAN
SEHARI-HARL

Marilah kit sejenak menunda
duiu masalab manageman dan Admil-
nistrasi serta proses belajar mengsfe
Saruan ini sava tujukan pads manager
unit-unit kKerja, pard guru dan pars
dosen yang berkesimpung delam pro
gef Eamlajar-rmengalas, wniuk selanjut
nva sejensk Kita rmemperhatikan kon-
disi fislk kita masing-rmasing.

Mazih mampukah fisik  kits ma-
nunang tegas yang makin har makn
berat inl ?  Sampai kspankash dave
tshan ik kits dapat meleksanskan
tugas yany dipercayakan kopada kits,
S&pakah Rita mampu memimpn suatu
wnit  kerja mengajar  apabila
kaadaan jasmani terutama Qraan-organ
tubub  kita mendapat gangauen

wha)

Ciaha kita remungkan dés raveas
diri terhadap Dartaryaan-pertanyaan
tersabut di ates. Gargpuan  terhadap
Organ-orgarn tubih Eita sppsarti paruy-
pard, limpa, gingl, hati dan sehagainya
pada akhirnya akan mesgganggu fung-
sl jantung, Kalsu salah 81w organ
tubuh mengalaml  ganpguan  hal in
akan merupakan sustu masalab vang
perlu kita tangguiangi dengan seqers

Gita Seira

Kalau bahasa manageman-nya timbl-
owa suatu masalgh  hacus dicarikan
alternatif  penenggulasgannya.  Msh.
gabwelum amde lerlamibat sepertl pesnah
cliglarnl penulia beD@rapa @hon vang
lalu, alangkah baikaya apabile anda
manyampatkan dire dan berupaya
wpdin menpapga  Kelestarian
fungsi jantung,

Craweasa ini grang cenderurg men-
oargqunjingkan penyrehak: kermatian sd-
aran pejahat vang dizkibatkan oleh
arhantinys  fungsi  jantung  socard
mendadak. Kalau organ tubub yang
wital ‘ni barhenti bakerfa maka saluruh

munpgkin

kegiatan phyciclogis  dalam  tubuh
skan berhent bekasja dan akhirnga
tamat  rlwayat  kita,  Struktur el

janiung mempunyal kalstimewaan jika
dibandingkan dengan sel lein dalam
tubuh kita. Satw sel saja darl organ
jantung ini mati atau tak berfungs
maka seluruh organ ini ek ler-
ganggu dan &da kemunagkinon  akan
ruandag  bekerfa,  Eematian  akibat
dari  penyakil  fentung  dewssa ini
maenunjukan nomor satu dl Amerika
dan i Indonesia ads Recenderungan
untuk  menduduki terseie L,
Cleh karenarya kepada maraka yang
sudah  Barcrpur melsbini 40 fabun
dianjurkan untuk lebih waspada, Ma
rurul - hasli penvelidikan  para ahlj,
teritunye  pars anll redik, manwsia

ArLitam
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sulalaly  mmieweal urew 40 atun
cancierany  iranunjokan ggalageis a
micdah lerserany  berbagal  macen
ponwakil.,  Wlakin arul Laa Kira

rmatkin fimggic rosike wriak e Gal-
kan seringan jantoeng:

Bir baoangasi faktor rez’ka
wang dapat mrnpengeialll gangi. an
pada jantung seseorang.
Salain qungmuar prer ik
Lawagn, jantunng
sebagainys sekarang ini pang sodang
wapnk aalah penyE kit @ntung
Fenwakit  Jantunn
dispbahkan farera adanya cenverisit
an  mara
wang  neEhinglan tasae
cirinya adakal saka awar e ngila
d dadz scbelah ki, Kemadian, Eadang
katlang rasa mwer i 2nialar sarmpa
ke langan sehalah kird separdd semutan,

LIdean

janbng
rarmatik His fain
rmenjach
knoranar lezronegr
pemibuloh jEnileng Eoroaer

fan Ly, Cole

wadang-kadang rase o dibarens
cangan  lekaran-tekanan biersl pada
dgarrabh dada  kita.  Bizsanya areng

FWam  manganggapnya mazuk anein

biasa, Gangguan ol Bisa mraninokas
kezada ‘nfark  jentumyg akut, Sudsh
bukan lasi pergermpl=s pads  pem
bulul  dasgh kernmer lapl sudan

sampat kepada penvemibanzn, Kalau

sucdah  sam@a kepada  tingkat o
tinogal menunggu  sdja. torus gaonEt
rimayat  kile o #las  detgan upayy

luar beinsa vang lanya dapat dilakoa kan
oleh mansia-manasia tarlatip di 1CGH
untuk  dapat  disefarnatkan hal i
parnah saya alafn pada tahun 1877,
dan alharrdudillall berkst tanqgsn tang
ar pare atliomediE dan o para merdis
di- BSCHh imasa kosis dapat dilalui

12

dan zaru marasa arman sele-alh s2lama
Gige lalen tizak hergersk gan sticahar
Pl

MWlerrizny Darar weed iy sangal bere
lup
s harya.

wityata kasehatan kila
alee  Kitd ol
keadaan tidak  sersat den kesecaran
jasrnatl kurasg baik, ek Wak Ty
e kurany harrranfiet karena banyak
diita wl2h mass isurabat ganm pees
jene ok i purrah madpen di rumah

sakit

harma,

lechii by

Dioktar Sscdosa vang sekaramg inl
SHELANG manekio-i kasaharan Eara atlit
wang  kita  kanal  zebaga
ankler olaliraga menyaripa ka= pesan
mabess i bt Las b aalzhiraga secara

rratseal

tecatur ricnocat tikorae terluonlo da-
a1 maEmpencarubi das mecingkatkan
lunge:  aan-orgs s tubak,
f=liman olahraga yvang terstue jantung
akas e jadi 12l kaat cdan otot otet
varg e 2o b kita sewsnktu
dzin ielaksas: (kut ber
mernocnpa derah kemibeli ke
jemturay, daniung akan rranecima daran
saliap eyt
kita iazakan
Edrena-
buckarja  lelih
mary et ke

Tenggan

Berkoniraksi
IHCHE
lizlaif baangak  Eads

Mo e pany dapal
turenber wolormee L Lannbak ),
nwa  fantune o
nRonnmis
dennan  ketcganoan ketogangan
wriad  Di'a dipertukan,
sucdalt bersl-betul terlpnih maky jum
lar dermvur nadi permanittys  akas
Lerkurang oada wakig Kita (Etirghat

ETI

aan dapat
W ang

Kalaw kisz

alan cnengerpakan  oaken jaan
ri Agan: rirgien,

Manurut dekrer Sacdeosda dan juga

Gita Betra



para  doktier ahll jantung  soperti
dekier  Mangrung  dan dokter Kis
wa~to,  ada  herbegai macam  faktor

resiko wang mermpengaruhi penvak o
jantung khususaye jantung Karoeoer,
Faktor iewke teisebwt  to-bagi datam
tige  kelompok. Eeiompok  periama
jalah faktor wsia, joois kelemin din
keturunan, Kalompok ni tidak muang-
kin kita ubah can kita pengarufi
kasanz  hal ini o sudah margpakan
kodrat, Paca kelompok kedus faktor
resiko karana panyvakit zeperti tekanan
darah  tinggl, ciabetes millitus atau
kencing manis, cdan kacar kolasterol
se71a femak vang tingg. Faktor sesiko

oada  RelompoR kesluz ow mash
Capel ditanggulangi melalui bechagal
rigcarm ahat, Kelompok ketiga, ialah
fakror resiko ywang kita buat sendis
anlara lnin kegeraran merokos yang
berlebiftan, owerwight atau boerat ha
dan  yang  barlebitan, atau
kelegargar ketegangan dan laktor ky
tang  taerglabraga. Kelompok  faktor
ketiga  ini per’'u mandapat
perhatian Khusws. Merokao dapat juga
mengakibatkan pembuluh koronge sy
sak. Makan berlebihan forutama vang
baryak mengandung  kolestaral  dan
lemak seperti jeroan,  kuding el
can sabagainga infpus dapat  mme-
rfempitkan permnbaluf koroneze, Juga
Yahidupan  yang tidak terator wang

shress

1esiko

sering menimbulkan stress baik i
rumab maugun di hogkungan pe-
kerjaan.

Cari samua fakior resiko panyae-
bab timbufnys penyakit jantung koro-
ner o yann  sangal  Berpengarub ialah

Gita Seira

Eoramgnya  latihan olafrage,  Latihan
alahraga hukannpa kita harus main
sepak ‘oola, nolp basker, tenis atau
olahiraga vang berat-berat, tetapi dang
an merelih  jenis  olabraga  separti
jalan dan lari sudahlah cukug. Jzlan
dart lari mudah dikerjakannya a0
pule murah karend kila Lidak pero
mgngeluarkan biaya alad Tasilitas ain-
terpEl  yang
gdaranya

nya.  Cukup  memilib
ferbaika  asal paertukaran

memungkinkan.

K ata para anli; herdasarkan perye-
Idikan, arang yarg tecatur menjalan-
wian latihan  nlahragan kemurgkinan
mendzpatkan penyakit jantung ko
nar lehin kecil. Kalaupus ia tarkena
penyakit jantung . koraner mzaka pa
rivermbarannya letnh cepat. Diarl hasil
penelitim diperoleh data bahws orang-
nrang  wyang  aktif  horolabraga (ks
mandapat serangan  jantusg kospoor
mramya - 0 W yang  rmeningga’, dan
viarg kurang mesgerakan athan olsh-
ragd  kamungkingn  meninggal 47 K

Orangorang  yang  menjalankan
alahraga teratur jarang kelehifan beral
nadannya, karena dengan fatihan alah-
raga kalori wang diparoleh dari makan-
en dapst terbakar, Begity pula nafsu
rmakaniya dapat terkendalikan, Latib
arn olahraga dapat pula menguranci
kadar kolasteral dan lemak darah,
Ragitu pula ketegangan-ketegangsn da-
lam rumah tangna dan dilingkungan
pakarfaan dapat dikurangl. Penampilar
kita gerah dan  semangatnya  lebh

ridca, :
Banaimana latihar ofahraga yang

mudah, murah dan bermanfaar o
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kita kerjakan ¢ Dokler Sadoso e
mganijurkan  agar  kila
alziraga yang mudsh  menggerakan
sthagian  hesar ototatot  kita, tor
utama otot-otot wang hesar caperti
atol peda pinggul, kaki, lengan dan
sebiagainge.  Kalaw  otot-oot ol di-
perakkan secara torus menerus  dan
dergan irema yang merargsang akan
barmanfaat sekali bagi kesegaran kar
dicvaskuler {cadiovascular litnessh, 5i
lahikan anda memillh latihan olabraga

rmemilif  jenis

vang sederhana ol seperti o falan
haki  fspepd  walk), jooging  ljalan
dar laril, lari letas alam, lompst

tali, borgnang &tau bersepeda, Namun
Hernikian  kita  dianjurkan  mmesclib
saj yang thdak banyak mengeluarksn
iaya islah jalan copat atau Jugging,

Ade sty paringacen bagi o kita
wang sucah Baerusia rolampaai ousia
35 tahun. Disnjurkan kepada meroka
untuk meamesiksakan oiri kepacda dok-
for, barangkall =da kalainan dalam

nrgan tubuh kita

Menjalankan fatihen olahraga ha-
riE pla memperhatikan dosls lagiban
aqar [atihan odahraga benar-benar binr
Pengaruh techadap kesagaran kardia
verkuler, int berarii tergantung pula
dari  intensitas  latihan.  Berdasarkan
hasil  penyelidikan  para ahli intan-
sitas. latinan untuk mencapai kasajaran
[asmani tertanty edalabh kurang lagih
% dan kapasitas acrobik wang
Lertingg?, kalau dibawah 80 % kurang
Laik dan affisien, Melebibi 90 % pun
ticlak dignjurkan. Yang paling balk
talab antara G0 % sd. BO 5.

T4

Bagaimans kita mengetabui kapa-
sitas aercbik maksimal 7

Sebaturnnya marilah kita  bahes
pengartian serobik atau aelinys adalah
aarolik. Menurut Kanneth H Cooper,
gerobik  apahila dihubungkan dengan
kegiatan latihan olakraga berarti pre
mnEing He sunely and pse of o,
Gemua ‘kegistan calam twbuh  kita
rmemerlukan anergi. Dan mena anerl
inl kitg peralah ¥ Energl kita peraleh
dengan  membakar yany
kila makan sehari-hasic Ealao makanan
vang kits makan tidak kita bakar
maka a0 akan fersimpan dan akibat-
it hadan  kits skan  mempunyai
kalehinan timbengan.

Yang dimaksud dengan kapasitas
gerchik  maksrnal  Dlazanya kit
hubungkan dangan deryul nesdi k-
simal,  Menorul  penelitlian marnzng
kecua-duanye ade Korelasi. Ini cdapat
kitg liftal bzrikut ini.

riakanaEn

dari gambar
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Dari garmbar  ini dapat o dilibat
apehilz B0 % kapasitas aerobik mak.
simnal ity sama dengan 72 % dari
danyut nadi maksimal. ¥alau angka
manunjukan BO % kapasitas aegrobik
maksimal it akan  sama  dengan
87 % deryut nadi maksimal.  Ini
bigrar 1 intensitas  latihan  yang  di-
arjurkan  ada‘ah  antarn 72 % sl
BY % dan denvut madi maksimal
wirg  berada  dalam training  sore
berikutnyal, Deovut
nadi maksimal dapal diperhitungkas
dengas rumus @ 20 — wrar = desyut
rizdi naksirral,

[limat  garmkar

umur  anda 40 tabun
madi maksimal alah
20 did = 180 denyut nadi per
menit. Intansites latihan hendaknwa
antara 72 MW sd, 87 % dar denyul

maksimal, e berarti intensitas

Dokier O Manurung ahli jantung
dari FELUIICCU BSCHM menganjurkan
agar  kita heshati-hatl  rrenentukan
Lalming zonae ini apalag kelau kita
sudah kena penyakit jantung kasoner
ataw perneh kana infark jantung akut.
Training one  Biap  ada,  namun
hntasbat= minimal dan maksimalnys
ditantukan aleh Kamampuan janiung
anda, Imi dapar  dilihat dari’ hasil
atiese test, trosdmil dan test lainnya
vang dapat menunjukan beraps target
vy harus kits cepai dalam latihan,
i RSCMACCL  alat-alat  Ini ada,
tantunya ditempattempat laln vang

Kol
maks  denyul

randi

soda  bagian  cardiologi oatau  ICCU
alat ini juga leraeddia,

igtham asda majus  berada  dalam
Pt cbatas 130 denyut  nadio per

Gita Satra

menit sampa
nag. pa’ menit.

dengan 1537 denoyut

Perhatikar  diagrarn el anjumya,
Anda akan melhet di daerah mena
anda berada untuk mencapa’ training
fone aleéw dasrah latinan sada genur
anra sEArAng .

Croktar Manurung pen membser
peringstan kepada kita apabrla dalam
imengerakan  keglatan  lstinan  kita
lidak pECE  [FANING 2oae
biegi merpka yang sesal ompun kurang
nfizktif, vang  kila
bakarpun sangat seclikit, Bahkan baoan
kita Disa rmakin garmuk

saimpdl

karpnan kalori

Beraps lema latihan harus kita

Jalankan ?

Ir sernua tarqeotuny dari inken
sitas fatibian Hiza masing rmasicg. Kalau
intansitos  latihan lebih besar, maka
wakiu Iatihannya, dapat diperpendek.
Sabaikriya pada wekitu latihan kita
parada pada trainng 200 ini selama
16 sl 26 menit. Kalau intersitas
latitan kursng misalnga @ntara 72 %
sd. 7B %, maks latihannva dipariukan
antara 20 sd. 30 menit. Unwk para
pondarita [antung kerorer dianjurken
anar intorsitas |atihan dikurangl tapi
waktu lstthan mgak diperpanjardg, oo
imiklan  anjuran  dokter  Manururg,

Sabaikivva latinan int ditsagl dalam
tiga tahap. Pertama pamanasan atauy
wurming up selama 5 oed. TQ menit
dengan - Eanam,  agar Semiua ongan
tubieh, otot-otot dan persandian sap
makarja. Mebil eaje Derly pemanzsan
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sphofurm dipakal,  spalig maenzn,
Pamanasan hendaknys dirmulai dari
otot-otol wang kecil tepe’ |ehar.
langan, kermudian kebagan ofot yam
besar. Tahap kegus jalah laticannya
sendi | pada training zone te-zebut.
lar: atau jalan; etau worcbinasi lari
denygan atau
inlah

Jalan, fros  counleg.

Tahap keliga PEAGAEGGAn alEu
conling  dowr,. Ini sangar diperiokian
agar badan kit cukuop mencapatkan
wkiu untok manyesaa kar din aalam
pmkerjaan sshanjutnya. Seliap lahap
hendaknya dengol mad aeda ok
rrsal al i pergeiangan tamgan anda, -
anjurkan latihan clah-agn ini dapat
dikarjakan Fma kal dalam semenggu
nye atau sekurang-kurangiya tigs kali
SETHNGU.
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I tahu )

ESilghkan anda rkuti progeam i,
pEMUn damikian kami oanjurkan 898
anda  terlebin dabulo e ciksakan
kasabgtan anda Kepods dokier andz
agar  dapat  dikindai bal-hal yang
liciak kita ‘noinkan selimo manjalan
kan latikan,

“Batar wmur adalah di fangan
Tuhan  Yarg Mahs Kuassa, tepl kits
tetap dia=jurkan untuk berusaha dan
memelinaranya uniuk lehih cinta ke-
pada keruasaan Tuban®™

LE L5 8

Gita. Setra
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"WMelaksanakan pamberaniasan Buta Hurof turut mensukseskan pein-
1w

BEngunEs
“Memborantasan Bete: Hurol  meningkatkan  harket dan martabat
miznisiz ™

"Membserantas Buta Huruf meningkatikan ketananan Masional *.

Begituiah buryl, ties diantarz sepuluh teks spanduk vang tersabar
i pelosok desa 58 Kabupstes Slivar dalarmn rangka memperingati Hari Aksara
Intemasicnal ke—& W,

Tarryaly, disamping miemborikan corak tarsandinl den kemeriahan
sugsana oo saal it Juge mamberikarn Urangsangan”  terhadap permbacanys
uniuk dituntut risp tanggueqg jawab agar berperan sertg secara alnl wentuk
ikut mencordaskan bangss, tarmadap wargs mesyarakal kita yeng masih
bizdum miclek hurof, Basana rmesalah il tidak saje mengbantul bagl negara
berkemtrang separti Indones’a, akan fetapi |oge bagl Megsra maju. ltulab
sebabnya, ussl Konperens: pars Menterl Pendigikan se duniz yang ber—
langsung tangeal B sd 19 Septernber 1965 di Teheran, maka Sidang umom
UMESLD tahun 1986 dengan keputusannya no. 1447 menyvatakan bahwa

Tunggal 8 September adalzs
Hari Aksara Internasional

Errla.".jutn','q. ikutitah dungan saksama serte penub penghayatan akan
sl dan makna pidate 3p Prof, Dr, Mugrohao Motosusanto sabagai Mentari
Pendidikan dan Kebudayaan, pada peresmian peringatan Hari Aksara Inter
rasional ke XVl yang sskalipes mercsmikan pembukaan Parmaran
Pendidikan Lwear Sekolah di Kabupatan Bfitar, Jawa Timur. {Rad.|,

i




Sambutan Mentari Pendidikan dan Kebudayaan
Prod. Dt Mugrohao Motoasanto
Pada Peringatan Hari Aksara Internasional ke T8

di Blitar, B Septembor 1903

Delapan belss tahun yeng lelu bangsa-bengea di dunia melalui
sugiu  kKonferensi  menleri-mensien |:|Er|d|diH-5||_. telaf rmambulatkan tekad
untuk manghapuskan btz aksara, Pacla hari ini kita beskurmipul diini untuk
bersarma-sama bangss-bangsa lain, memperingati paristies bersejarsh it
Berkenaan dengan ity kita sermua, seluruh Bangsa Indonaesia, berhasrat untuk
mremperbaharal tekad dan melanjutken sarta meningkatkan perjusngan kita
untuk menghapuskan buta hurael.

Pertama &=ali harmes kita ingat, babwa perjuzngan memberantas
kuta huruf ini adalsh kewajiban barsama Pemerintah, masyarakat, dan k-
luarga, saperti juga bidang pendidikan pada wrmwrnnga. Pemeriniah rme lakukan
mya hal itu dalam pregram-program peadidikan luar selalah sepert Relompaok
walompok belajar yeng meliputs wasga befalar beserts pamblog, menltor
clan tutar,

Sedangkan ol dalam masyarakat, seganap kekwotan sesial dibarap
kan melibotkan oiri, khususnye organdas-organsasi pendidikap, agama,
wanita, dan pemuda, dalam hal ini kita sudah mernpuniyai tradisi pembarantas
an buta huruf sejak jaman Perang Bermerdekasn, tatkals sembil bergarilya
para peiuang mengajarkan bacatulis-hitung kepada rakyat yang masih tuna-
yhkEara.

Pacfa keluarga, usaba hares dilakukan terbadap anggeots yang fmasi
mamerlukanmya, [N Inderasia terdapat kalusrga-keluarga yang diperuss
yang meliputi anggots-anggota keluarga wang kot tinggal serumah dalam
pelbagal ruman tangga,

Eplanjutnya perlu kita lakukan penyaderan diri kembali. Sahwa
pernberaniaan buta hurol merugakan Bagian integral darl pade Pembangunan
Masional dalam rangks amansipasi total rakyat. Pemberantasan Baata ot
harus dikaitkan secara erat dengan priontas-prigritas ckonomi dan sosial
serte kebutwhen sumber daya manusia pada masa kini dan masa dapan.
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Piodes toalajar baca tilis itu horus dijadikan kessmpatan untuk
mampernieh inlosmase guna latihan xerjz, prodoklilites vang manonpkat
serta partisipesi dafam kehidupen beqnegars dan harus puls iremberikan
kemampuan untuk pengertian yang lebih baik tarhadop dunia ssRitar S201a
marnhuka jzlan krarah bodayvs dasar Tanusia.

Karena itu peroyaan kali inl erthems Meningkatkas Pendidiban
Dazar vang Terpadu dengan Pendidiken Maia Peneeharian “Usaha meningat-
kan upailvea. '

Pacis akhirnya atas nama Premerintah saga ngin menyatakan
penglarpasn selinggi-tingginya kepada semua pihak yang sefama ini telan
mambisktkars difinyva kepads perjuasgan memberantis buts aksara, Semoga
Allah Subsana Warstala  meridhoi pesjuangan kita ini. Dan bersarma ini
saydl merpsmikan peeagsan Ulang Tanun Ke 18 Hari Aksara Imgerrssiconal
serza Pambukazn Parmeran Pendidikan Luar Sekolah.

Menteri Pendidikan dan Kebudayasn
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L KUNJUNGAN TaMU DARI VIETMAM

Pudn tanngal @ — 10 Cktober 1983, Bala Pengermbangan
Kegigtan Belajar |APEE) dayagiri Lembang Bartdung, d kurtjungi tamu
dart Mietnam dalam rasgka study perband nean palaksanaan program

I{-:'|d| Paket & o fawd Barai

gl o
1t S

[ e I ¥ |

Adapur jurlab taimu dari Vietnam ity terdiv dari B orang
antara lain,

Mauven Wan Luong, Dirmktur Pusat Panelisian
Muyuyen Van Giae, Staf ahli Mentes Poadidikan
Huang Thsi, Stal atli Manter: Pendidikg -
Hoarg Van Dies, Stafghl

FHoi Huw Tal, Swf ahli Menter! Pendidikar,

Lar: Jzkarta menuju BPEE Jayagir Lem&ang, tam

dampingi oleh My, 2.8, Dako dzn B2KA el doruk Jakarea.
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Salgra bocada o Tirgkungas SPRA Jayagr Lemizarg, Lami
dimarikan infurreasi teniang SEHE Javanini, vang meliputl;
—  sgjarab beedienga 3PRE;
—  twines dar hugs SPEEB;
crruktur mogesisas BERR:
ke atan opersiional BPER hedkor hasil-hasl yang wlzh dicaps

Lary 3 jewvaks o sk

Parda keservoatan Tamgd  jowals @ hak. tamu menEajukar
prerianygaar-pertamyien yang  berkisar pade hal-nel sebwagai e kut
jurniah den kumalitas kare avwan AR Jawaygi, khisusnya Lantang

1al 1aknis;

struetul  ocgacisasi secara nasional dan cara-cara mienjergkad
Smsares sampai ke tingkat yang paling hawah di masyaraksr

Dl pectany aan-pertany i Lersebut, dar fikak APKS.
Jnagri telah mosjawatyve dengan bak, terarah dan dianggan relean.
Misamping Kegiatan i dalaim kampus, e juqa berkurnpung e Ke
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lomizck Belajar menjabit Sukasgalih cff Desa Cikahuripan Lermbang

dergan acarad sebagal berikgs :

Pengantar dari BPEE Jayagici;

Fengenalar tamu oleh pimpinan rombongan berikuat ponielasan
maksed dan tujuan kunjungan tamu;

Sermnbuten Kepala Dasa Cikahuripan;

Tanya [awad dedcgart warga belajas, tutor, den Kepala dess derta
mengamat hasi! ketoramplilan menjahit wargs Delagar

Sambutan perpisshen dan penverahan sumbangas kepada Ko
Iompnk Belzjar Sukagalih oleh pihak tamu;

Pelapasan aleh kepsls desa dan selasjuinya, kembali ke Kampus
RFEERE,

Pada scars kuniungan ini, mme besartz romborgan menyem

patkan diri Berdarmawisats ke oovak  Pariwisata Gunung Tangkuban
Perahw dan Hot Soring Ciacer,



LATIHAMN AWVA SPPH DAN APK-TS DEP, KEESEHATAM SE INDO-—
MESIA ANGKATAN KE 11,

Seteldt selesal melayanl Kunjungan tama dare Wistnam,
EPEBR Javagiri melayani pesriiciaan dari’ Pusdikliat Diepe Kesehatan
untuk menyelenegarakan Latihan Audio Yisual Aids (AVAL bag
para bnstruktus Resthatan Licgkangan Bidang Beoagkel Karjs SPPH
dan APK  TH5 sz Indanesia dari tenegas 10 Okuober s b Novembber
1283,

Tujuan diadakanmya lstihan adalah agar para instruktur
bosehatan Lingkusgen Bodang Bangkel Kerja memiliki pangetahuan
datt  kelerargitan dalem peogeribangas Buodic Visual Adds |AWAI
haik dafam wesjud parangkat lunak maupen perangkal Keead. Maks=
untuk mamenuh tujuan tarsebut. BPKA Jayagiri memberikan maten
pelajaran wanyg ade hubungannya dengen tujusn yang ingin dizapai,
diantaranya

Pengembangan Saran: Gelajar;
Fotografi;
—  ustras:;
Saklon;
Studio Rekaman:
Prowalketor;
OHF
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Dalare orgses Delags menudal, sehagdimand yang sening
cilamukan alet Dircksoret Sondora! Paocal kao Luanr Seleoldan, Pensda,
dan’ Diabrags, acdalab manggomakan mmcloda pastiggeton gnta lais
salizga berikat
auiah pendapat,
Larya |awab:

-=  gfurmnnsirag

—  oanugasan kalorpiok;
DAENUCALAn DSt orarddan,
arauies kerra lapanoari.

Plaka calmm proses. osolmar nengagas e deesikberatizss pada
prakick. Jdadl perkandicgan antant teor dengen orgktelcberks sarantaa

A% % herhaneing 75 5%

Salarma prannilkct atiban, para Seserta o by lmios oleh
faslitatgr dalam melaksanabkan makick sga ek terfesdl salit Raprah
das reanrrbnkan ketidshsesaaan stea toor yany dinarikes dengan
prakizk,
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e lat e ival mhara (e Le ok pengetalyuan dvantaia-

il

rrarei san brarmpil merne et dancnm mecgpeakan lite hetam
putih;

— aramnpss dan el dalam omeErcampor BETan Lina; rMancs
lilr kitirn cadl b, menestak dan smemibesarsan Tega lotar putib

dengan barbanai olearan,
mampe de tamol menganaisa foto;

— rnaenpse i tramipil reammbiogar ke dan o mmendesacn oo tne dengan
meGunalke n ahan sahs s sablon;

— ez Gan Az menpusun poagem dan maonuls naskiah
waset pamillg o sews dan staod suar,

mamau dan baEmel menggunakan Eealatan stedio ekaman,
provabktorshid erevycktor S ln B oren e 185 rim

Urniek merrantap=an kemarmauas can Keterampilan yany
teleh dimelikl o'sh paa pEeiena, maka panitiz peayalanigasa latihan
mengaribi iFisisn!  agdar Bepmarmraan dan Keteramidan wang telah
dimuliki - fersshit o soba o masvarskal, sesoai desgan biganagneys
Fn) betruftr Sesehatan Linghuigan Bicanyg Sergeel a2

g ]
ch



TENTAMNG MASA DEPAN

B Faie adicy Aeil, ma4

Aluin Toffler  menwereikiiar

igbiuat penposis Caerra peadiokas
bzrtizik tolak dwn cibra tentang s
depan. Jik e Laiy
tepran vany dimilkisuatu rsyparakar
LHLHI A lidzk mizky
simtert paschid Raniyi akan meEd e

=2n peruda-perrneianyvs. Tollled me
nmanukekan Conlot beotann
Clvd suku Indian vang begity sader
Plarta temsng masa depan, vang L
lavahiskan  pada s kendep, babuw

eitras Tl

ETM = H b

SHau

ari enok Ly bentiata mEtes e guannan
far’ kemeren Melamiz Leeakbach ahad
e bidban Ity hodue mrangarueg
tungEl mwnckal pecahu akonor g
& kebeHavaannya lernantumg aada
uiaba cmeranakap iker den nermssale

ikt iliarl s0AGa; renanam Learean
I leang vang disici oleh air sungai,
Soparjurig wakiu peegbatan hareais
tidak  ada, penvakic atag sarangae
musen Tidek wle. maka oadab Bagi
soku ito unluk mergmusken masa
depainyd, kareng hesak e diangnap-
e seratiemati o rangulangan Tari

korrien.

Beralah  pads dasarmya ar-
landazkan  pada fafamg  nuisa
agnat, Maka Badl susty sukye baogsa
saperti terseBol  ofi o atak  sekolsh

Cigrg
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irlik pariu ade, kendazipes &orko’une
Vil e ea miliki, vakod seneeannkas
kotarampilan, =ifg-aila cdan sasa rioal
Narus mereka galajars Tetapi kazakar
tah seanGairrea
hamisa aub g

Fosgan i subky Baocma lain selah

morakis  Lidak tahy,

Lodas Lagian nulu
rusrhind Becdungan yang menystich
ko sunnd o sdeerab merska menjoni
erng atau congkal, vigka poerchahan
il akan mecyzizabkas mereka
Mk rkan reata depan vang o kelico,
vang deraici dan sukurpulan gssuns,
wang rezlandas Unakah lakorya pecla
st e Mok invastas yaog mereka
lakukan ook menviapkan aoak-anak
ravzka i ingkaogan Teebudey san
vaiy bierganturg madi sunna, adash
Hasa alaka

1

Irnitaly dasa-riva, miengs
gd ot miengemokakan susin pen-
rlamirt, Dalvdes kekaliouan ceca teoatang
masa Tyl cnckan
percho ikirn wann (eleese

Ui usahia

Kini ki saksikan peraoahan-
virrhahan yvang Begitu cesat dic' oy
cleh kepvaiuan taknolog Farry s
R EMNYa, kata Tolloer, tanyzk
PRI Kita, terenasub paca s
tik wyana tidak malihae palubnhan
perabahan ini Mercka gagsl untuk
menfenal, il akseinrai peeubahan
sERetl o kg teknclagi, strakeos
weluurgs, oola perkowinan  can mer
CETRign, anpkatan buruh-kerjs, ebar -
a8, wang. kKesumugove il sesongouhs
na  mencarminkan  tibanya IEET]
depan wang begitu radikal berbeds



deagann masa kini bras  demar ini,
Tatflar mueepakan kambsl

divinva, Demwa  pata pendidik
membuiuhan citra temtang
rmdsn deman saatu rmasyaqakat, [
Aulamaws  harus cercakupe suatu ke
i rgkiTian, yang vigdih 1oty barupa
par shabian vang radikal Poarnue dialam
poira i, bukan berzesio harus becarn
sepenubrys e tidak mungkn
IR Tenfgng mass
desan,  Karera maka untuk
AECRNICANE AR ATdL rrerancang £ iR
BF:Tll
datang hahKarm dunluk sekarani, yan
kita Butrkon bukor st yambasan
pastl l=nlang  masi
lehibh - men@lionel  yacu epesanoka

prepn-
g

slalu

(i HES
hl47-] kupashian
ilutuh
csnrlicdikan rmasa

WAINE sl

capan, el

Cifrd tentang rang=aian dan alle rant

dupan,

imasa vann  hersifat tentatif
dan berbieds dengan taivap berkutrya

Litrn tantandg misga cdspaEn i
fatd Totfler, sidak daoat direnalkan
SECArg tepat, oleh karana silutngn yirg
iarmal

Skenaric o oanam kolas

Bamua eoseal  dan
lart haga: lemnaga, secasn koiektif mem
benkan opengarun dalam membantuk
it LenTang masa depall sesaocand.
Bahkar  wyak  shilahirkas  s2senrang
t=labh mua farak wanu
sarmakin jauh Tl
chan datarnyg, Setiap orang mampunyal
qitra Ieniang  massa

kolompnk

menpanokau
rhada WA
[ g A 1T R R
Capannya

Toltl=r rmergemukakan, modia
mast mrnpenearahi o para 8w, se-
“roa mercka  manyarlari epainyga
warg terjad di
Behubungen dengan hal e, Toffle)
rrzngatangabka n
peiglzhoya dari
','.:ilu Lennlang Cilra e rees I'I'I'EII'I'_'IBH-:'Ii
s depan. Spskoh omanlaainga citra
tantang rmasa depan n ¥ Menorut
Tt fler. kesernuanya ity apaxah wing
dikent ukakan a'sh anak sekolan,
parencang pendidikan atau palbit kus
~anara, dapar mongatakan kel kita
teritang sekumoulan basar kebudayazn
dan pencrptanva. Dengan mampering
sieligp rarmalen yang secara g onalogis
ditigat  ole® kajas,
kita capat mengsnalisis bersama rne-
t=ka, wontadiksl yang terdapat pacda
dire mereke darn adsumil pang menT
dorang rerladinys  perbedaan LATH
Dengan kata lain, seseoracg dagat
mesguji ketetagan dan ®aohesnnsi dan
wang  mesyababkan
terjadinga perbedasn citra slewa satu
sama  lain tontang masa degan itu.
Sekurang kurangnya, dengan baban
itu kita hisa membandingkannyas dend
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pesubatian dunia

girnbiaran yang  di-

sakelompenk 5o,

mirid-murid o

cilra  <dan nila



a1 perkiraan yang dilakukan oleh para
ghl dibdangnya masing-masing weparr
peslitik, eknclogl, u-banisas!; Kekdup-
art kalugrgse, hubungan irdernasional,

dar sabagainya,

Pade dasarnya Toffler mene kan-
kar, analisls @nzang gambaras masa
lidzk semata-mata seatu
‘pandangan yang menar'k darl kacs
matda Pard siswes. tasap juge merdpa-
kit alzt belajar yang empub. S
husungz: dengan hal in, aps wang
ditertjalkar mizh Toffier dalam per-
catppnoy ™ itu, bukan saja gamberan
tar-acap masa depan, 1elapi
hanamana  Skeo  citwa terhadis
perobahan.

dewan o

S5 WE

F

flerierut anatisic Toffler, sakalah
izt universitas lehin Danyak mennkan:
kin pada  halhal msss lalu, wang
Lidak - 52§ manyampalkan pamhbaran
vang  salah  tentang . mges daparn,
Lelags  jugd  menvebabian citra dori
para aiswa ferpisahs  dengan ST
narapanava  sehubungun dengan
prerobahan sosial dalam |2

Legih g,
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seknlah dan univorsitas itu manderang
sewa untuk memkitdan dirl mereka,
buksr  eabagal subyek  perobaban,
perturnbiutan  atou  adapias’,  tatapi
selagai sesuatu yang statis

Tofflar

salanjuinya
bahwea manusia mamounyal kemam-

menoerickakan,

puzn  wntak loles cari kesvataan
peingalarman  sehail-har, sehingga dig
rarou urluk memBavangkan mass
depzn, membantuk visl dan famslan
tentang perstive vang akans terjad
Bakst inllen wang perlu kita oupuk
selapai lpncdhzan bani belajar. Dengan
domikiae, tumss pandidikan Wang
utama ada‘ah untuk memuopuk ke
Mamauan anak didik supava dapat
memparkirakan masa vano z2ken
datang dan mambaniu mereks supay
Ichih - sensitif  torhadan parchaban-
perabahan. Karang itulah kite perlu
mannjas ke=ibai delimisi
Ei"g!-l::lrn',':l. satu bxgian penting dari
pendidikan  hares dilihat sebagas se-
buzn prosse. dimana kitd memoeriuas,
reemperkaya  dan  manyerpuraakan
ciira seseorang terhadap maa depan.

Lielajar,



Tindakan Myssr dan (amngss

Dzt akhir artikaloya, Toffles
mergernukikan, pendidikan bukzanlah
sppity yang terjadi delen havalan
gran abstraksi. Pendidikan juda mers-
uakup.- tinckakan - myiata,
dlas deia. haiman atau selurub o
kit Pendidikas buican saja tarjdi
dalarm dirl sesicararty, bElapn I:u_-l-l:llﬂlkdll
f:lg-rg.;p:uk dari hubimegan cimbazl balik
aeitara inchodu  dangan sehies e
Lbahian hinzkuniganny'a.

kerfa ool

kals  Toffler,
?‘Ji"‘ﬂrl pemdidiken vang hororientoas
Kz mmiasn depir, bulkzanlah menciptakan
oitrs wane feminl faniang riass dedan,
I:'q'r_ap rearrhantu siswa uniuk ey
tasi krwsckrisis dalarr kehidupan tyirta

dan resibio-racile

Yang penting

mengabasi by

Pirndid ks meompers s keram -
HLlE= Lezadirang untuk mamif manm
pehivaken Prenesuslian
dEd':s;alrl preratabat irpakast melatui
SErEmuan
I_nl.'&li.jsns.i_

RETY clifi
atauy malalui  kelajarmes
Kaienanya, dalam  fing
".:‘Hrlgﬂl'l weny mepal berobah, maks
YU By
lunis bail, dia harus mEmMpny
kisemoaran untuk berouat tidak se
kodzr menerima dan e pan data
Meteka harus TRyl kesempalan
Luntuk membuat perobaban gtau ganal
malakukannya,  Stss dasar  konsep
inllah, maka Toffler mengemubakar
Betlunys fefafar akrif vang wluannya
Untuk manjermsatasd ears Sk
Saiigan kenyatsan vang terdapat di-
lingkungan  rrasyerakst,
Perusabgan, organ sl

sgsanrang oot beer-

aeperli gl
palivik,  dan

akLi
Lragi

Singkatiys,  belagar
kasaivpalan
siga enfuk perangkat dasl lisgkussgan
selas, yanng hukan
strategi perabahan, tatap
milabnllar wang ter-
kandunn dalam masyarskal yang man-
dasar|  kzpagalan  atou
rrercka mengladapl  parobabhan o
I$armhimnsi melajar akil dengan kesja
gkatlarmis, kata Tofflar, mesirmalsaEn
wiath motivEs yanq kuat bagi sitieasi
Hal il mammbantu mesjem
sEERCTHNY cenean kEadas yang
“rerad =i ups misreka, sehinggas meieka
tidek prenganogap Siritys kebiad Tere
hatlap perobahan fu

By bivin.

ni omnresigsbekan

sajin hanya ma
ragarial isig
untak  menesn

LY T HETR P

hielisjar.
hatan
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SEBAIKNYA
Anda Tahu
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{ErLs,

Permibace pahgy adiioan |
Aall Al el lopendie B aban Brorisniand peds singhotan

slngkaran varme LembagaAnstans Deoartemen Peraiaifon dan Kebiidayes
ar et peridiE aken MESEIaE din Ranls fang termnasek ar dnghung
an irakrorat daincers’ Pengiofan Loy Sshdaiat, Femuds, Sar Olahragy,
fras ANal edliel et aka dedang dart selanieberpa artibe! B becswmbung

Mengapy peagli fcranghet Jac’ gamd dolor 7 Kebetwlan gsja

rita  Tonmaasel  keneawan adilimghongan Durekiorsr Jdenders’ Pendinikan
Lusr Sakolah, Parmude, gan Oiahrags

Tioak sniagiah il kol saecd ady feman kifa Bary tabo fendany

LA AN SR e sepee Aikaaah o,

Swillal kit ousar ssfa dard

Crepartemen Sanciban dan K efosdaizgaln

Eruil uafsimegleart Sekarangsinghat

Decrartsiroen B oan K

Lraparteren  Dikbug
I'l-r-.l'l':ﬂ- P ian K

Dy, Gikbgll,

Wanter? Penaichin dan &eh ulayaan ;
Dy = Jden Polan &
Sufaravng = Men. Dk

ingerektorat Jonderal Pragidikan dan Kebws Yk
Dok = fiden, Poan K

Sefarang = Ieen Dikhud,
Sekrerani Jondarsl Fendioikan dan & et psran
Sy = Sekypn Pdam K
Sekarang = Eefjen Dicbug,
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LCAPAN TERIMA KASIH

Todah mitingankan baban  kami barkat bantuan
Bapak, Ibu serfa handai-taulan ates segala bantusk
rang diberikan kepada kami baik bereps meril mevpun

material, dengan wofatnya suami/Bapak keml  yang
tBrCiteE

SLAMET SOEGIONO

Rabas, 10 Ampustes 12B3, di BSU. v, Seetormo Surmbaya dan di-
keebasmilian di Buryuvwangl.
Kepada Tuhan %ME juslah kami mohonkan, semoga semua kebaeikan
Bapak, lbu sarta para handai toulan mendapatkan belasan yeng ber-
lipat ganda, Amian,

Yang ditinggalkan untuk selama-lamanys

My, Fuvuko Soegionno | istasil

Riini Lestarini | anak ke | ]

Yurmi Kartikasas [ anak ke (1 )
Yusuf mam Santosa { anak ke N1}
Gatot Arifin [ anak ke 1Y |

MOHON DIRI \

Matuk melanjutkan amanat dan cta-cita Sismi vang tercinta, kami
sekeluarga mohon diri pindeh ke Jakarta dangan alamat |

Aurah ; Komplek perumahan [rep. Dikbud.
Cireunde o, 87 Pasar Jumat
dikarta Selatan
Atas sonale kekhilatan kami, beik secara sadar maupun tidak mohon

Maaf yang soiils-tulusnya,
My, Fupuko Soegions /




