
 

 

Bahan Sertaan 9 

Model Pelibatan Keluarga Untuk Penanaman Nilai Integritas Anak Usia Dini Dalam Keluarga 

 

 

Latih Anak Bertanggung Jawab  
 

 

“Sikap tanggung jawab akan tertanam jika orang tua  

memberi kesempatan dan kepercayaan pada anak  

untuk belajar melakukan sendiri” 

 



 

 

Apa pengertian tanggung jawab? 

Tanggung jawab adalah kesadaran untuk melakukan dan 

menanggung segala sesuatunya. Anak yang bertanggung jawab adalah anak 

yang terbiasa menjalankan kewajiban dan dapat mempertanggungjawabkan 

yang dilakukannya.  

Nilai tanggung jawab dapat diajarkan lewat tugas-tugas sederhana 

yang diberikan kepada anak, mulai dari tanggung jawab terhadap diri sendiri 

dan kemudian tanggung jawab pada lingkungannya. Melatih anak untuk 

bertanggung jawab dapat diawali dengan meminta anak untuk 

membereskan mainannya setiap kali anak selesai bermain. 



 

 

 

Apa saja karakter tanggung jawab yang harus ditanamkan? 

 

1. Merapikan peralatan/ mainan yang telah digunakan 

2. Menjaga barang miliknya sendiri  

3. Menjaga barang milik orang lain dan umum (misalnya APE di sekolah, dll) 

4. Senang menjalankan tugas yang diberikan orangtua atau guru 

5. Berusaha mentaati aturan dan tugas yang telah disepakati 

6. Menyadari akibat bila tidak mentaati aturan 

 



 

 

Bagaimana menanamkan sikap tanggung jawab pada anak? 

1. Orangtua harus memberikan contoh bagaimana menjadi orang 

bertanggung jawab, dalam bentuk perkataan dan perbuatan, misalnya 

merapikan barang yang tidak sengaja tersenggol saat kita berbelanja di 

supermarket bersama anak. 

2. Diskusikan bersama anak berbagai aturan yang akan diterapkan di rumah 

sekaligus konsekuensinya jika aturan itu dilanggar. Dengan begitu, anak 

akan belajar memahami dan mengikuti aturan yang telah disepakati  

3. Berikan kepercayaan pada anak untuk bisa menyelesaikan tugas sendiri, 

misalnya merapikan/membereskan mainannya sendiri. 
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4. Beri keleluasan anak dalam menentukan suatu pilihan yang positif. 

Dengan demikian anak akan belajar bertanggung jawab terhadap 

pilihannya dan tidak ada alasan untuk menyalahkan siapapun jika 

pilihannya tidak sesuai harapan. 

5. Jangan ambil alih tugas yang harus dikerjakan oleh anak. Biarkan anak 

melakukannya sendiri agar terbiasa menyelesaikan dan bertanggung 

jawab terhadap tugasnya. 

6. Terapkan sistem penghargaan dan hukuman. Penghargaan bisa berupa 

pujian, pelukan dan lain sebagainya ketika anak dapat bertanggung jawab 

terhadap tugas-tugasnya. Sebaliknya berikan hukuman jika anak tidak 

mau bertanggung jawab 



 

 

Contoh permainan untuk menanamkan sikap tanggung jawab 

 

Melatih tanggung jawab anak melalui permainan anjang-anjangan. 

Alat yang dibutuhkan: Alat dokter-dokteran (atau alat bermain peran 

lainnya).  

Cara bermain: 

1. Bagilah peran: anak sebagai dokter, dan ayah, ibu dan keluarga lain 

sebagai pasien 



 

 

2. Mainkan alur cerita “berobat ke dokter”. Ibu sebagai pasien datang untuk 

berobat ke dokter. Dokter memeriksa pasiennya tersebut dan memberikan 

obat, begitu terus sampai semua pasien selesai diperiksa. 

 

Melalui permainan anjang-anjangan atau bermain peran terdapat nilai 

tanggung jawab yaitu anak harus berperan menjadi seseorang dan meniru 

aktivitas tertentu dalam kehidupan sehari-hari. 

 

 

-- didik anak kita sepenuh hati -- 
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