Bahan Sertaan 8
Model Pelibatan Keluarga Untuk Penanaman Nilai Integritas Anak Usia Dini Dalam Keluarga

Tanamkan Sikap Jujur Pada Anak

“Bimbing anak untuk terbiasa jujur sejak dini,
karena jujur lebih utama daripada prestasi”




| Apa pengertian jujur?

Jujur adalah keadaan yang terkait dengan ketulusan dan kelurusan u
hati untuk berbuat benar. Kejujuran harus ditanamkan pada anak sejak usia |
dini. Membiasakan anak untuk berkata, berperilaku, dan bersikap jujur dapat
| menjadi pelajaran yang sangat berguna untuk kehidupan anak di kemudian
| hari.

Sebuah pepatah mengatakan bahwa kejujuran adalah mata uang
yang berlaku di manapun. Karenanya, sudah menjadi kewajiban bagi para

| orang tua untuk mengajarkan nilai-nilai kejujuran sejak usia dini.




| Apa saja karakter jujur yang harus ditanamkan?

Terbiasa berkata jujur
Mau mengakui kesalahan I
Terbiasa mengembalikan benda yang bukan miliknya |
Mau meminta maaf bila salah, dan memaafkan teman yang berbuat salah !

Menghargai keunggulan orang lain

o vk W=

Tidak memumpuk mainan atau makanan untuk diri sendiri




| Bagaimana menanamkan sikap jujur pada anak?

| 1. Berikan pemahaman pada anak mengenai pentingnya bersikap jujur,
| mengapa berbohong itu tidak baik dan akibat buruknya bagi diri sendiri
| dan orang lain. Misalnya, jika kita pernah berbohong, selanjutnya orang u

lain tidak akan mempercayai kita, akhirnya kita tidak memiliki teman. |
2. Orangtua harus konsisten untuk selalu berkata dan berperilaku jujur.

Misalnya jika anak bertanya tentang sesuatu yang kita tidak tahu
| jawabannya, katakan bahwa kita belum mengetahuinya, kemudian ajaklah

! anak untuk mencari jawabannya bersama-sama. ,




3. Menanamkan sikap jujur pada anak melalui dongeng tentang kejujuran, I

sehingga perlahan anak paham pentingnya kejujuran dengan sendirinya.

4. Jika anak ketahuan berbohong, jangan langsung memarahi dan

| menghukumnya. Tetap tenang, ajak anak untuk bercerita secara jujur.

| 5. Tanamkan pendidikan agama sedini mungkin, pahamkan pada anak |
bahwa kapanpun dan di manapun mereka berbohong, ada Tuhan yang |
Maha Melihat dan akan mencatat semua perbuatan baik ataupun !
perbuatan buruk.

6. Tanamkan pada anak bahwa “jujur itu hebat”, bila jujur dalam semua hal

| yang kita kerjakan, mak kita akan tenang, damai, dan tanpa ada rasa

| bersalah. |



https://www.educenter.id/tips-menanamkan-pendidikan-agama-sejak-dini/

i Contoh permainan untuk menanamkan sikap jujur

Menanamkan kejujuran pada anak permainan congklak. [

Alat yang dibutuhkan: Papan congklak, Biji congklak (bisa kewuk/kerang
I kecil), biji asam, kerikil, atau yang lainnya) |

Cara bermain: u
1. Orangtua dan anak duduk berhadapan di depan lubang congklak,

kemudian mengisi deretan lubang dengan biji congklak secara bertahap




sebutir demi sebutir sampai setiap lubang berisi 6 butir. Mulailah I

pengisian dari kanan ke kiri.

2. Setelah itu, orang tua dan anak bersamaan meraup kembali biji-biji pada
| salah satu lubang kecil, lalu diisikan satu persatu pada lubang lainnya,
| termasuk lubang induknya terisi juga. dan salah satu lubang menjadi |
kosong. |
3. Pengambilan harus dilakukan seteliti mungkin karena lubang yang diisi !
tidak hanya lubang miliknya tapi juga milik lawan. Kemungkinan biji

terakhir jatuh pada lubang milik lawan yang kosong, sehingga kita kalah.




4. Permainan terus berlanjut dengan saling bergantian dan baru berakhir bila I

semua lubang salah seorang pemain kosong, sehingga dinyatakan kalah.

Pemain yang lubangnya masih terisi dinyatakan menang.

Melalui permainan congklak tersebut anak belajar kecermatan menghitung, I
ketelitan dan juga kejujuran. Setiap pemain dituntut untuk bisa
memperkirakan kemenangnnya dengan mengumpulkan biji congklak

| sebanyak mungkin.
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