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Direktur Pendidikan Anak Usia Dini, 

Dr. Muhammad Hasbi 
NIP 197306231993031001

Bermain merupakan makna pembelajaran di PAUD, “Merdeka  Belajar, 
Merdeka  Bermain”.  Bermain adalah belajar, dan bermain-belajar merupakan 
kegiatan yang esensial untuk perkembangan anak yang optimal. Di PAUD 
penguatan literasi dini dan penanaman karakter yang sesuai dengan profil
pelajar Pancasila dilakukan melalui kegiatan bermain-belajar berbasis buku 
bacaan anak, selain tentunya juga untuk membangun minat baca anak sejak 
dini. 

Dalam mendukung hal tersebut Direktorat Pendidikan Anak Usia Dini 
menyusun sumber belajar Pengembangan Anak Usia Dini Holistik Integratif 
sejumlah 20 buku dalam bentuk buku cerita dan dogeng, buku ini didalamnya 
berisi berbagai pesan nilai-nilai karakter dan berbagai tema terkait kebutuhan
esensial pendidikan, kesehatan dan gizi, perlindungan, pengasuhan dan 
kesejahteraan.

Semoga buku ini bermanfaat dan dapat digunakan oleh orang tua dan 
guru melalui kegiatan bermain-belajar melalui buku bacaan anak dalam
menstimulasi seluruh aspek perkembangan secara holistik sehingga mereka siap 
untuk jenjang berikutnya.

Terakhir, Saya ucapkan terimakasih dan apresiasi kepada penyusun,
kontributor, penelaah, dan seluruh pihak yang telah berkontribusi dalam
menyelesaikan buku ini. Semoga penyusunan ini menjadi proses yang memberikan 
banyak pembelajaran dan berkah bagi kita semua.



Membaca dan melakukan aktivitas bersama akan membuat anak 
belajar sesuatu. Beberapa manfaat yang diperoleh antara lain:

Ananda dapat mengenali pan-
ca indra yang dimiliki serta 
menyebutkan fungsinya. Hal ini 
sangat penting bagi pengemba 
ngan kebutuhan esensial 
pendidikan ananda.

Mengajak anak berjalan-jalan 
dan mengeksplorasi lingkungan 
sekitar dapat mengembangkan 
kemampuan motorik kasar anan-
da. Ini tentu sangat penting bagi 
pertumbuhan 
ananda.

Menemani aktivitas anak dan 
melakukan kegiatan seru ber-
sama anak dapat meningkatkan 
kedekatan hubungan anak dan 
orang tua. Ini merupakan hal 
penting dalam pengasuhan da-
lam keluarga.





Ayah mengajak Dewa pergi ke taman. 
Dewa senang sekali.



Hore!
Udaranya terasa sejuk. 



Lihat!
Ada bunga berwarna-warni.

Dewa melihat dengan mata.



Ada bunga berwarna putih, merah, 
kuning, biru, dan banyak lagi. 

Indah sekali!



Ting! Ting! Ting!
Dengar! 

Ada suara dari arah sana.
Suara apa itu?



Telinga  Dewa mendengar suara dengan jelas.



Aha!
Ada penjual buah.

Aneka buah terlihat segar.



Wow!
Buah-buahan memiliki banyak rasa.

Dewa membeli beberapa buah.



Ada buah semangka. 

Ada buah papaya. 
Ada buah mangga.

Ada buah jeruk
kintamani



Dewa tak sabar ingin mencobanya.
Dewa mengecap rasa dengan lidah. 



Buah semangka rasanya manis.
Buah jeruk rasanya asam.

Dewa suka!



Lidah dapat mengecap rasa apa saja.

manis

asin

asam

 pahit



Dewa dan ayah melanjutkan 
berjalan-jalan.

Lihat! Ada kursi taman.



Dewa ingin duduk di sana. 
Dewa menyentuh permukaan kursi.



Tangan  Dewa merasakan permukaan benda. 
Permukaan benda ada yang halus dan kasar.



Permukaan kasar adalah permukaan benda 
yang tidak rata.

Permukaan halus adalah permukaan benda yang rata. 
Bila dipegang lebih terasa nyaman.



Hem, bau apa ini?
Baunya lezat sekali.

Hidung dapat mencium bau di sekitar.



Perut Dewa jadi lapar.
Dewa jadi ingat masakan ibu.

Dewa ingin segera pulang.



Saat tiba di rumah, .…
Wah, ibu sudah menyiapkan makanan.

Aromanya lezat.



Dewa makan bersama keluarga.
Dewa juga bercerita semua yang ia lihat, 

dengar, sentuh, bau, dan rasakan.



Dewa ingin menjaga kesehatan pancaindranya. 
Dewa akan makan makanan yang bergizi.



Lihat! Dewa memakai pakaian dari Bali.
Apa pakaian khas dari daerahmu?

Ayo, kenali pancaindramu dengan melakukan 
kegiatan-kegiatan di bawah ini.

a. Ayo, coba sebutkan warna benda-benda di bawah  
 ini!

b. Ayo, sebutkan bau benda-benda di bawah ini!

c. Ini adalah buah yang baik untuk kesehatan mata.  
 Mana yang kamu suka?
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Nindia Maya adalah seorang penulis buku anak yang senang men-
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