
Langkah Kegiatan Mengajak Ananda Bermain :

❑ Ajak ananda menyimak cerita “makanan dan air kebutuhanku”, pilih

waktu sesuai minat ananda

❑ Libatkan ananda untuk memilih kegiatan main sesuai minatnya

❑ Rencanakan kegiatan main yang akan dilakukan bersama

❑ Ayah/Bunda bisa memilih 1 kegiatan main untuk 1 hari.

❑ Apabila Ananda tidak tertarik, beri semangat mereka dan dorong

dahulu, namun bila ia menginginkan kegiatan lain, ikuti minatnya

agar belajar dari rumah menjadi menyenangkan.

❑ Bimbinglah jika Ananda mengalami kesulitan

❑ Berikan contoh/teladan dari orang tua

❑ Lakukan kegiatan secara berulang pada hari berikutnya

Dokumen yang dikumpulkan pada Guru:

1. Foto : Aku sayang bunda/ayah/adik/kakak (sedang mencium atau memeluk)

2. Foto/Video: Kegiatan menyiapkan makanan/minuman bersama ibu (salah satu yang dipilih)

Ayah/Bunda Yang baik,

Selama 1 minggu ini kita akan mengajak Ananda di 
rumah bermain:

1. Menyiapkan makanan bersama ibu

2. Membuat telur dadar bersama ibu

3. Mencuci tangan

4. Membuat minuman (susu/teh) untuk ayah/ibu

5. Menyiram tanaman

6. Memberi makan hewan

7. Meniru tulisan “beno,”, “nasi”, “buah”, “sayur”,

“susu””ikan” dan nama diri dll.

TUBUH KUAT JIWA SEHAT



Ayah/Bunda Yang baik,

Selama 1 minggu ini kita akan mengajak Ananda di rumah

bermain:

1. Ekspresi sedih dan gembira

2. Mencuci pakaian bersama ibu

3. Menjemur pakaian bersama ibu

4. Melipat pakaian bersama ibu

5. Mengelompokan pakaian ibu, ayah, kakak, adik

6. Menyimpan pakaian ke tempatnya

7. Membuat catatan bahan untuk mencuci pakaian bersama ibu

Dokumen yang diserahkan pada Guru:

1. Foto Aku Sayang Bunda/Ayah/Adik/Kakak

2. Foto/Video : Kegiatan anak sedang mencuci/ menjemur/ melipat/ 

mengelompokan pakaian

Langkah Kegiatan Mengajak Ananda Bermain :

❑ Ajak ananda menyimak cerita “Pakaian Kebutuhanku”, pilih waktu

sesuai minat ananda

❑ Libatkan ananda untuk memilih kegiatan main sesuai minatnya

❑ Rencanakan kegiatan main yang akan dilakukan bersama

❑ Ayah/Bunda bisa memilih 1 kegiatan main untuk 1 hari. 

❑ Apabila Ananda tidak tertarik, beri semangat mereka dan dorong

dahulu, namun bila ia menginginkan kegiatan lain, ikuti minatnya

agar belajar dari rumah menjadi menyenangkan.

❑ Bimbinglah jika Ananda mengalami kesulitan

❑ Berikan contoh/teladan dari orang tua

❑ Lakukan kegiatan secara berulang pada hari berikutnya

Anak-anak

adalah peniru

ulung,  berilah

contoh yang 

baik untuk

ditiru

(Anonymous)



Pesan Main

Ayah dan Bunda Yang baik,

Selama 1 minggu ini kita akan mengajak Ananda di Rumah

bermain :

1. Bermain ekspresi senang dan kaget

2. Bermain menyapu rumah

3. Bermain mengepel rumah bersama ibu

4. Bermain membereskan tempat tidur

5. Bermain mencuci piring

6. Bermain mengelap meja

7. Bermain menyiram tanaman

8. Bermain memberi makan hewan peliharaan

9. Meniru tulisan “rumah,”, “dapur”, “kamar”, “kursi”, “meja” dan

nama diri dll.

Dokumen yang disampaikan kepada guru:

1. Foto: Aku sayang Bunda/Ayah/Adik/Kakak (sedang berpelukan/mencium)

2. Foto/Video: Kegiatan membereskan rumah (membereskan tempat tidur/

membereskan mainan/mencuci piring/menyapu lantai/menyiram tanaman)

Langkah kegiatan mengajak Ananda bermain :

❑ Ajak ananda menyimak cerita “Rumah kebutuhanku”,

pilih waktu sesuai minat ananda

❑ Libatkan ananda untuk memilih kegiatan main sesuai

minatnya

❑ Rencanakan kegiatan main yang akan dilakukan bersama

❑ Ayah/Bunda bisa memilih 1 kegiatan main untuk 1 hari. 

❑ Apabila Ananda tidak tertarik, beri semangat mereka

dan dorong dahulu, namun bila ia menginginkan

kegiatan lain, ikuti minatnya agar belajar dari rumah

menjadi menyenangkan.

❑ Bimbinglah jika Ananda mengalami kesulitan

❑ Berikan contoh/teladan dari orang tua

❑ Lakukan kegiatan secara berulang pada hari berikutnya

Rumah adalah Sekolah Pertama

dan Utama bagi Anak

Didiklah Anak Untuk Bahagia 

agar Dapat Menghargai Sesuatu

Berdasarkan Nilai Bukan

Berdasarkan Harganya



PESAN MAIN

Ayah Bunda yang baik , selama 1 minggu ini kita akan

mengajak Ananda di rumah Bermain:

1. Membuat celengan dari bahan bekas

2. Membuat mainan dari bahan bekas

3. Memperbaiki mainan yang rusak

4. Membereskan mainan yang telah digunakan

5. Mengenal uang berdasarkan warna, tekstur,

bentuk, bahan, dan nilai

6. Bermain membuat catatan rencana belanja

(menulis harga barang, misalnya gula : Rp. 5000)

7. Membantu ibu membeli barang yang dibutuhkan

(misalnya belanja ke tukang sayur keliling, ke

warung terdekat dan lain-lain)

8. Menulis barang yang ingin dibeli.

9. Menempel tulisan barang yang ingin dibeli pada

celengan yang telah dibuat

10. Menabung di celengan

Langkah Kegiatan Mengajak Ananda Bermain

❑ Ajak ananda menyimak cerita Beno “Mainan Yang

Kuinginkan”, pilih waktu sesuai minat ananda

❑ Libatkan ananda untuk memilih kegiatan main

sesuai minatnya

❑ Rencanakan kegiatan main yang akan dilakukan

bersama

❑ Ayah/Bunda bisa memilih 1 kegiatan main untuk

1 hari. 

❑ Apabila Ananda tidak tertarik, beri semangat

mereka dan dorong dahulu, namun bila ia

menginginkan kegiatan lain, ikuti minatnya agar

belajar dari rumah menjadi menyenangkan.

❑ Bimbinglah jika Ananda mengalami kesulitan

❑ Berikan contoh/teladan dari orang tua

❑ Lakukan kegiatan secara berulang pada hari

berikutnya

Dokumen yang disampaikan pada guru di minggu ini :

1. Foto: aku sayang Bunda/Ayah/Adik/Kakak (Sedang

mencium atau memeluk

2. Foto/Video/informasi: Pilihlah minimal 1 foto/video

salah satu kegiatan main yang sedang dilakukan anak

pada minggu ini



Langkah Kegiatan Mengajak Ananda Bermain :

❑ Ajak ananda menyimak cerita “Cita - Citaku”, pilih waktu
sesuai minat ananda

❑ Libatkan ananda untuk memilih kegiatan main sesuai
minatnya

❑ Rencanakan kegiatan main yang akan dilakukan bersama
❑ Ayah/Bunda bisa memilih 1 kegiatan main untuk 1 hari.
❑ Apabila Ananda tidak tertarik, beri semangat mereka dan

dorong dahulu, namun bila ia menginginkan kegiatan lain,
ikuti minatnya agar belajar dari rumah menjadi
menyenangkan.

❑ Bimbinglah jika Ananda mengalami kesulitan
❑ Berikan contoh/teladan dari orang tua
❑ Lakukan kegiatan secara berulang pada hari berikutnya

Selama 1 minggu ini kita akan mengajak Ananda di Rumah bermain :

1. Aku selalu berdoa bersyukur kepada Tuhan setiap hari
2. Membersihkan alat makan Bersama bunda
3. Menghitung alat makan gelas, piring dan sendok yang kita pakai

untuk makan
4. Membuat jus jeruk nipis bersama bunda
5. Berlomba Bersama ayah bunda mengumpulkan/menunjukkan benda

berbentuk segitiga, segiempat dan lingkaran yang ada di sekitar
rumah

6. Bermain peran sesuai dengan cita-citaku (menjadi dokter/ 
apoteker/ arsitek/ pedagang, dll)

7. Aku senang menghias cetakan jariku menggunakan krayon atau pensil
warna

8. Bermain tebak gambar profesi Bersama ayah bunda
9. Yuk,.. Mengukur meja, kursi menggunakan jengkal
10. Bercerita kepada ayah bunda tentang cita-citaku
11. Aku senang merapikan permainan kesayanganku Kembali ke

tempatnya.
Dokumen yang disampaikan kepada guru:

1. Foto: Aku sayang Bunda/Ayah/Adik/Kakak (sedang berpelukan/ mencium)

2. Foto/Vidio: Aktivitas bermain peran sesuai Cita-cita /profesi yang di inginkan


