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Lingkungan sekolah harus mampu membuat peserta 
didik aman dan nyaman ketika belajar dan bermain. 
Hal tersebut selain mempengaruhi psikologis juga 
mempengaruhi kesehatan siswa. Perlu ada upaya yang 
dilakukan untuk menjaga, merawat, dan mengkondisikan 
lingkungan sekolah agar bersih dan sehat yang menjadi 
kewajiban bersama bagi setiap warga sekolah. Dalam 
UU Nomor 36 Tahun 2009 pasal 79 tentang Kesehatan, 
ditegaskan bahwa, “Kesehatan sekolah diselenggarakan 
untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat peserta 
didik dalam lingkungan hidup sehat sehingga peserta didik dapat belajar, tumbuh dan 
berkembang secara harmonis dan setinggi-tingginya sehingga diharapkan dapat menjadi 
sumber daya manusia yang berkualitas”. 

Terkait dengan lingkungan sekolah yang bersih dan sehat, maka dalam rangka 
persiapan Pertemuan Tatap Muka (PTM) terbatas sekolah harus membentuk satuan 
tugas penanganan Covid-19. Tim Pelaksana UKS dapat menjadi bagian dari Satgas 
Covid-19 di sekolah sebagai Tim Kesehatan, Kebersihan dan Keamanan. Sekolah dapat 
proaktif bekerjasama dengan guru, komite sekolah dan petugas kebersihan agar mau 
menjadi bagian dari Tim Kesehatan, Kebersihan dan Keamanan.

Tugas Tim Kesehatan, Kebersihan dan Keamanan antara lain membuat prosedur 
pemantauan dan pelaporan kebersihan dan kesehatan warga satuan pendidikan. Dalam 
buku saku ini menjelaskan teknis pelaksanaan pemantauan dan pelaporan kebersihan 
yang dibuat ke dalam Daftar Periksa Pemantauan Kebersihan yang dilakukan pada tiga 
area yakni, area gerbang sekolah, area ruangan kelas dan ruangan toilet serta fasilitas 
cuci tangan. 

Dengan adanya daftar periksa yang diisi secara rutin serta terdokumentasikan, maka 
kepala sekolah dapat memastikan kebersihan dan kesehatan di sekolah. Apabila terdapat 
fasilitas dan/atau peralatan yang membutuhkan perbaikan atau penambahan, maka 
sekolah dapat menyepakati langkah selanjutnya dengan membuat rencana anggaran 
(antara lain melalui BOS), penanggung jawab, tenggat waktu dan status progres aktivitas. 
Besar harapan kami buku saku ini dapat bermanfaat dalam memastikan kebersihan dan 
kesehatan peserta didik selama berlangsungnya PTM.
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SKB 4 Menteri tentang 

Panduan Penyelenggaraan 

Pembelajaran pada 
Semester Genap

Salah satu tugas Kepala Sekolah 
adalah membentuk Satgas 
Covid- 19 yang terdiri dari 3 Tim:

Tim 
Pembelajaran, 

Psikososial, dan 
Tata Ruang  

Tim Kesehatan 
Kebersihan 

dan Keamanan

Tim 
Pelatihan 

dan Humas

1 2 3

Tugas Tim Kesehatan, 
Kebersihan dan Keamanan:

1) Membuat prosedur pemantauan dan pelaporan 
kebersihan dan kesehatan warga satuan pendidikan.

2) Mengusulkan kebutuhan penyediaan sarana prasarana 
kebersihan dan kesehatan sesuai pada daftar periksa 
kepada kepala satuan pendidikan

3) Melakukan pembersihan dan desinfeksi di satuan 
pendidikan paling lambat satu hari sebelum 
penyelenggaraan tatap muka dimulai dan dilanjutkan 
setiap hari selama pembelajaran tatap muka terbatas, 
yakni pada bagian yang sering disentuh oleh peserta 
didik dan warga sekolah seperti misalnya pada lantai, 
pegangan tangga, meja dan kursi, pegangan pintu, 
toilet, sarana Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) dengan 
air mengalir.
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PERSIAPAN DALAM 
MELAKUKAN PROSEDUR 
PEMANTAUAN DAN 
PELAPORAN KEBERSIHAN

Membentuk 
Tim Kebersihan

Membuat 
Jadwal Tim 
Kebersihan

Membuat 
Dokumentasi

Mengisi 
Daftar Periksa 
Pemantauan 
Kebersihan

Membuat 
Pelaporan

1 32

4 5
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Komite
Sekolah

Petugas 
Kebersihan

Guru

TIM KEBERSIHAN

Jadwal Kebersihan 
merupakan pembagian tugas 
dari tim kebersihan untuk 

melakukan pembersihan dan 
disinfeksi serta pemantauan 
kebersihan dan pelaporan.

Jadwal Kebersihan
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•	 Daftar Periksa Pemantauan Kebersihan diisi setiap hari selama kegiatan 
pembelajaran tatap muka terbatas berlangsung di sekolah. Daftar Periksa 
Pemantauan Kebersihan harian ini harus didokumentasikan dalam satu folder 
dokumen. Tim Kebersihan sebaiknya memeriksa pelaporan ini seminggu sekali, 
misalnya sebelum akhir pekan. 

•	 Fungsi Kuesioner Pemantauan Kebersihan:

1. Daftar Periksa pemantauan kebersihan membantu Tim Kebersihan dalam 
melakukan kegiatan pembersihan dan desinfeksi secara rutin 

2. Memastikan ketersediaan yang dibutuhkan peserta didik untuk 
melaksanakan kegiatan pembelajaran tatap muka, seperti air, sabun, dll.

3. Selain itu Daftar Periksa pemantauan kebersihan membantu Tim Kebersihan 
dalam memantau aktivitas kebersihan dan desinfeksi berjalan secara 
kontinu dan sebagai dasar evaluasi peningkatan aktivitas selanjutnya.

DAFTAR PERIKSA 
PEMANTAUAN 
KEBERSIHAN

Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas 9Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

Area gerbang masuk sekolah

Area ruangan kelas

Ruangan toilet dan fasilitas toilet

1

2

3

3 LOKASI YANG PERLU DI CEK 
DENGAN DAFTAR PERIKSA 
PEMANTAUAN KEBERSIHAN
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CEK 
HARIAN

CEK 
MINGGUAN

DAFTAR PERIKSA 
GERBANG MASUK SEKOLAH

APAKAH ITEM TERSEDIA
DAN DAPAT DIGUNAKAN? SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU

Fasilitas cuci tangan atau 
wastafel

Air dan sabun

Hand-sanitizer (jika tidak ada 
fasilitas cuci tangan pakai 
sabun

Pemindai suhu (thermogun)

Keterangan (jika diperlukan)

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

APAKAH POSTER TERPASANG SENIN/HARI PERTAMA DALAM SEMINGGU

Area cuci tangan: Area gerbang masuk sekolah: Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

................................................................................................................ ...................................................................................... ..........................................................................................
TIM KESEHATAN, KEBERSIHAN DAN KEAMANAN KEPALA SEKOLAH TANGGAL PENYERAHAN
(PERWAKILAN UKS)

Beri keterangan, misalnya 
jika item/poster dalam 
keadaan rusak

IYA  TIDAK 

IYA  TIDAK IYA  TIDAK 
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CEK 
HARIAN

CEK 
MINGGUAN

DAFTAR PERIKSA 
RUANGAN KELAS

APAKAH SUDAH DIGUNAKAN? SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU

Fasilitas cuci tangan dengan air dan 
sabun tersedia di depan kelas

Ruangan telah diatur untuk 
pembatasan fisik

Jendela kelas telah dibuka untuk 
sirkulasi udara

Ruangan kelas telah dibersihkan 
dan sesuai prosedur kebersihan dan 
disinfeksi

Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

APAKAH POSTER TERPASANG SENIN/HARI PERTAMA DALAM SEMINGGU

Di dalam Ruangan Kelas: Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

...................................................................................................................... ........................................................................................ ..............................................................................................
WALI KELAS/GURU KEPALA SEKOLAH TANGGAL PENYERAHAN

Pantau dan laporkan kepada 
kepala sekolah jika terjadi 
pola ketidakhadiran peserta 
didik yang tidak teratur.

IYA 

TIDAK 

IYA 

TIDAK 

IYA 

TIDAK 

IYA 

TIDAK 

IYA  TIDAK 

WALI KELAS/GURU:

RUANG KELAS NO:

©
 M

ei
 2

02
1

Diimplementasikan oleh:

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
 

Gunakan larutan disinfektan. Rendam 
kain lap dengan larutan disinfektan 
dan aplikasikan pada permukaan 
dengan sentuhan tinggi. Tunggu 
lima (5) menit sebelum menyeka.
 

10.    11.    

7.    

4.    

Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, air bilasan, pel, sapu, 
dan kain lap/spons.

3.    

5.    

TERAKHIR, 

 CUCI TANGAN DENGAN 

SABUN DAN AIR.

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan. 
 

9.    

Sapu lantai untuk menghilangkan 
debu dan partikel kotoran lainnya. 
 

Gunakan larutan pembersih. Celupkan kain lap/spons ke dalam larutan 
pembersih. Bersihkan permukaan sentuhan tinggi jika terlihat kotor. 
Bersihkan dari area terbersih hingga ke area paling kotor dan dari permukaan 
yang lebih tinggi ke yang lebih rendah.
 

PERMUKAAN SENTUHAN TINGGI: 
KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.

6.    
Gunakan 
larutan pembersih. 
a) Celupkan kain pel 
ke dalam larutan 
pembersih dan peras.
 

c) Setelah membersihkan 
area kecil, celupkan kain 
pel ke dalam air bilasan 
dan peras.  

LARUTAN 
PEMBERSIH

LARUTAN 
DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 

TELAH DIBERSIHKAN.

b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.

5 menit

Kumpulkan sampah untuk dibuang. 

Kenakan sepatu tertutup, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan. 

1.    
2.    

PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
DESINFEKSI AREA PERMUKAAN 
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CEK 
HARIAN

CEK 
MINGGUAN

DAFTAR PERIKSA 
GERBANG MASUK SEKOLAH

APAKAH ITEM TERSEDIA
DAN DAPAT DIGUNAKAN? SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU

Fasilitas cuci tangan atau 
wastafel

Air dan sabun

Hand-sanitizer (jika tidak ada 
fasilitas cuci tangan pakai 
sabun

Pemindai suhu (thermogun)

Keterangan (jika diperlukan)

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

APAKAH POSTER TERPASANG SENIN/HARI PERTAMA DALAM SEMINGGU

Area cuci tangan: Area gerbang masuk sekolah: Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

................................................................................................................ ...................................................................................... ..........................................................................................
TIM KESEHATAN, KEBERSIHAN DAN KEAMANAN KEPALA SEKOLAH TANGGAL PENYERAHAN
(PERWAKILAN UKS)

Beri keterangan, misalnya 
jika item/poster dalam 
keadaan rusak

IYA  TIDAK 

IYA  TIDAK IYA  TIDAK 

Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas 11Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

CEK 
HARIAN

CEK 
MINGGUAN

DAFTAR PERIKSA 
RUANGAN KELAS

APAKAH SUDAH DIGUNAKAN? SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU

Fasilitas cuci tangan dengan air dan 
sabun tersedia di depan kelas

Ruangan telah diatur untuk 
pembatasan fisik

Jendela kelas telah dibuka untuk 
sirkulasi udara

Ruangan kelas telah dibersihkan 
dan sesuai prosedur kebersihan dan 
disinfeksi

Keterangan
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Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

APAKAH POSTER TERPASANG SENIN/HARI PERTAMA DALAM SEMINGGU

Di dalam Ruangan Kelas: Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

...................................................................................................................... ........................................................................................ ..............................................................................................
WALI KELAS/GURU KEPALA SEKOLAH TANGGAL PENYERAHAN

Pantau dan laporkan kepada 
kepala sekolah jika terjadi 
pola ketidakhadiran peserta 
didik yang tidak teratur.

IYA 

TIDAK 

IYA 

TIDAK 

IYA 

TIDAK 

IYA 

TIDAK 

IYA  TIDAK 

WALI KELAS/GURU:

RUANG KELAS NO:
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Diimplementasikan oleh:

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
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KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.
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a) Celupkan kain pel 
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c) Setelah membersihkan 
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dan peras.  
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DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 
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b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.
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masker wajah, pelindung mata, 
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PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
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CEK 
HARIAN

DAFTAR PERIKSA 
TOILET

APAKAH SUDAH DAN 
FASILITAS TOILET 

SUDAH DIBERSIHKAN & 
TERDISINFEKSI?

SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU

PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE PAGI SORE

Sesuai dengan prosedur 
kebersihan & disinfeksi 
toilet

Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN
PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

PAGI:

SORE:

APAKAH BAHAN TERSEDIA 
DI DALAM TOILET UNTUK 

PEMAKAI TOILET?
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU

Air

Sabun

Tempat sampah

Sikat toilet

Gayung/ember

Keterangan

Tanggal

Waktu pengecekan

NAMA & TANDA TANGAN

KELENGKAPAN DAFTAR PERIKSA DIPERIKSA OLEH:

................................................................................................................. .................................................................................................................. 
GURU PENGAWAS TIM KESEHATAN, KEBERSIHAN DAN KEAMANAN 

..................................................................................
TANGGAL PENYERAHAN

GURU PENGAWAS:

FASILITAS TOILET:

PASTIKAN 
POSTER INI 
TERPASANG 
DAN TERBACA 
BAGI PETUGAS 
KEBERSIHAN

Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas 13Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

Dokumentasi Daftar Periksa Pemantauan Kebersihan
Periode pengisian: (isi dengan waktu pengisian, misalnya Minggu I April 2021)

Komponen utama Rincian Peralatan
Unit yang 
disediakan 

(jumlah total)

Jumlah unit yang 
rusak/hilang

Keterangan/ 
Tindak Lanjut

Ketersediaan alat 
penunjang persiapan 
pembukaan Kembali 
sekolah

Thermogun (atau alat 
pengukur suhu tubuh 
lainnya)

   

Sarana Cuci Tangan Pakai 
Sabun

  

Sabun   

Cairan desinfeksi tangan   

Perangkat yang 
dibutuhkan petugas 
kebersihan

Pel lantai   
Ember   
Sapu   
Spons/kain lap   

Sikat   
Deterjen   
Larutan pemutih   

Sarung tangan   

Masker (3ply)   
Pelindung mata / face 
shield

  

Sepatu bot karet   

DOKUMENTASI
Dokumentasi merupakan 
rangkuman hasil pengisian 
kuesioner pemantauan 
kebersihan. Kolom keterangan 
merupakan penjelasan dari 
kondisi sebenarnya dan tindak 
lanjut yang akan dilakukan.
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Pelaporan dan Tindak Lanjut

Periode pengisian: (isi dengan waktu pengisian, misalnya Minggu I April 2021)

Aktivitas Biaya yang dibutuhkan 
(material/tenaga kerja) Penanggung jawab Tenggat 

waktu
Status Progres 

Aktivitas

Regular

Kegiatan pembersihan 
dan desinfeksi harian 
pada semua ruangan 
kelas dan toilet

    

Insidental yang bersifat sederhana

Penggantian thermogun 
yang rusak (ini hanya 
contoh, berdasarkan 
hasil Daftar Periksa 
Pemantauan Kebersihan)

    

Insidental yang bersifat kompleks

Perbaikan 3 toilet 
jongkok (ini hanya 
contoh, isi tabel ini 
disesuaikan dengan 
kondisi riil)

    

•	 Pelaporan menjadi dasar bagi tim kebersihan untuk 
melaporkan kepada kepala sekolah dan selanjutnya 
merencanakan perbaikan persiapan pembelajaran tatap 
muka terbatas di sekolah selama pandemi. 

•	 Untuk fasilitas dan/atau peralatan yang membutuhkan 
perbaikan atau penambahan, tim kebersihan dapat 
menyepakati langkah selanjutnya termasuk rencana 
anggaran, penanggung jawab, tenggat waktu dan status 
progress aktivitas. 

•	 Pelaporan ini sebagai bentuk transparansi sekolah agar 
semua pihak dapat memantau tindak lanjut.

PELAPORAN

Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas 15Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

Alat Pelindung Diri:
•	 Masker (sebaiknya 3 ply)
•	 Pelindung mata / Pelindung wajah
•	 Sepatu bot karet
•	 Apron

KEBUTUHAN 
PENYEDIAAN 
ALAT KEBERSIHAN

Alat Kebersihan:
•	 Pel lantai
•	 Kain pembersih permukaan berwarna/spons
•	 Ember
•	 Sarung tangan plastik/lateks
•	 Deterjen atau sabun 
•	 Sapu dan pengki

3

Alat Kegiatan Disinfeksi:
•	 Cairan Pemutih pakaian digunakan sebagai bahan disinfektan
•	 Wadah portabel (yaitu dispenser pompa/dispenser spray)
•	 Corong
•	 Gelas ukur untuk mengukur takaran 20 mL untuk 1 liter  

air/ruangan
•	 Kain permukaan berwarna /spons

2

1
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PERKIRAAN TAKARAN 
CAIRAN PEMUTIH  YANG 
DIBUTUHKAN UNTUK 
DESINFEKSI

Area Takaran yang dibutuhkan untuk 
per kegiatan kebersihan 

Takaran yang diperlukan untuk satu 
kali putaran desinfeksi (0,1% Cl aktif)

Ruangan kelas N/A 5 mL pemutih
(dicampur dengan 250 mL air)

Toilet 30 mL / per toilet duduk
(diterapkan di bawah tempat 
toilet duduk)

5 mL pemutih / toilet block*
(dicampur dengan 250 mL air)

Kantin
N/A

5 mL pemutih
(dicampur dengan 250 mL air)

Umum – area bermain
N/A

5 mL pemutih**
(dicampur dengan 250 mL air)

Umum – ruang tunggu

N/A

5 mL of pemutih**
(dicampur dengan 250 mL air)

Umum – pegangan tangan 
di lorong dan tangga 10 mL of pemutih***

(dicampur dengan 500 mL air)

* asumsi 2-3 set toilet / bilik di dalam satu blok toilet
** total luas permukaan yang perlu didesinfeksi di lokasi ini diasumsikan sama dengan ruang kelas biasa
*** total luas permukaan di lorong, pegangan tangan dan tangga yang perlu didesinfeksi diasumsikan dua kali 
lipat dari ruang kelas biasa

Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas 17Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

!

PROSEDUR PEMBERSIHAN 
DAN DESINFEKSI

Toilet

Ruangan

Area Terbuka

Lokasi yang 
dilakukan Prosedur 
pembersihan dan 

desinfeksi:

3 1

2

3



16

PERKIRAAN TAKARAN 
CAIRAN PEMUTIH  YANG 
DIBUTUHKAN UNTUK 
DESINFEKSI

Area Takaran yang dibutuhkan untuk 
per kegiatan kebersihan 

Takaran yang diperlukan untuk satu 
kali putaran desinfeksi (0,1% Cl aktif)

Ruangan kelas N/A 5 mL pemutih
(dicampur dengan 250 mL air)

Toilet 30 mL / per toilet duduk
(diterapkan di bawah tempat 
toilet duduk)

5 mL pemutih / toilet block*
(dicampur dengan 250 mL air)

Kantin
N/A

5 mL pemutih
(dicampur dengan 250 mL air)

Umum – area bermain
N/A

5 mL pemutih**
(dicampur dengan 250 mL air)

Umum – ruang tunggu

N/A

5 mL of pemutih**
(dicampur dengan 250 mL air)

Umum – pegangan tangan 
di lorong dan tangga 10 mL of pemutih***

(dicampur dengan 500 mL air)

* asumsi 2-3 set toilet / bilik di dalam satu blok toilet
** total luas permukaan yang perlu didesinfeksi di lokasi ini diasumsikan sama dengan ruang kelas biasa
*** total luas permukaan di lorong, pegangan tangan dan tangga yang perlu didesinfeksi diasumsikan dua kali 
lipat dari ruang kelas biasa

Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas 17Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

!

PROSEDUR PEMBERSIHAN 
DAN DESINFEKSI

Toilet

Ruangan

Area Terbuka

Lokasi yang 
dilakukan Prosedur 
pembersihan dan 

desinfeksi:

3 1

2

3



©
 M

ei
 2

02
1

Diimplementasikan oleh:

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
 

Gunakan larutan disinfektan. Rendam 
kain lap dengan larutan disinfektan 
dan aplikasikan pada permukaan 
dengan sentuhan tinggi. Tunggu 
lima (5) menit sebelum menyeka.
 

10.    11.    

7.    

4.    

Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, air bilasan, pel, sapu, 
dan kain lap/spons.

3.    

5.    

TERAKHIR, 

 CUCI TANGAN DENGAN 

SABUN DAN AIR.

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan. 
 

9.    

Sapu lantai untuk menghilangkan 
debu dan partikel kotoran lainnya. 
 

Gunakan larutan pembersih. Celupkan kain lap/spons ke dalam larutan 
pembersih. Bersihkan permukaan sentuhan tinggi jika terlihat kotor. 
Bersihkan dari area terbersih hingga ke area paling kotor dan dari permukaan 
yang lebih tinggi ke yang lebih rendah.
 

PERMUKAAN SENTUHAN TINGGI: 
KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.

6.    
Gunakan 
larutan pembersih. 
a) Celupkan kain pel 
ke dalam larutan 
pembersih dan peras.
 

c) Setelah membersihkan 
area kecil, celupkan kain 
pel ke dalam air bilasan 
dan peras.  

LARUTAN 
PEMBERSIH

LARUTAN 
DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 

TELAH DIBERSIHKAN.

b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.

5 menit

Kumpulkan sampah untuk dibuang. 

Kenakan sepatu tertutup, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan. 

1.    
2.    

PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
DESINFEKSI AREA PERMUKAAN 
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Diimplementasikan oleh:

Sikat bagian dalam kloset  
dengan sikat kloset, lalu siram.
 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang. 
 

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan ke dalam toilet.
 

Kumpulkan sampah untuk dibuang 
ditempat yang aman.
 

Kenakan sepatu bot karet, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan.
 

1.    

5.    

10.    

8.    7.    

2.    Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, serta ember, sikat, 
pel, dan kain lap/spons.
 

3.    

6.    4.    

Terakhir,

cuci tangan dengan 

sabun dan air.

Cuci dan bersihkan 
alat yang digunakan dan 
simpan di tempat yang aman.
 

9.    

Gunakan larutan pembersih. 
Sikat pijakan kloset. 
 

Dengan sisa larutan pembersih, 
pel lantai. Lalu bilas dengan air.
 

Gunakan larutan disinfektan: Rendam lap kain. Aplikasikan 
pada permukaan sentuhan tinggi. Tunggu sekitar lima menit sebelum menyeka.
 

5 menit

PERMUKAAN SENTUHAN 
TINGGI: KERAN, DUDUKAN 
TOILET DUDUK,  TUAS TANGKI 
TOILET DUDUK, GAYUNG DAN 
EMBER (JIKA ADA), SAKLAR 
LAMPU, GAGANG PINTU, DLL.

PROSEDUR PEMBERSIHAN 

& DESINFEKSI TOILET

LARUTAN
PEMBERSIH

LARUTAN
DISINFEKTAN

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih 
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air
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Diimplementasikan oleh:

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
 

Gunakan larutan disinfektan. Rendam 
kain lap dengan larutan disinfektan 
dan aplikasikan pada permukaan 
dengan sentuhan tinggi. Tunggu 
lima (5) menit sebelum menyeka.
 

10.    11.    

7.    

4.    

Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, air bilasan, pel, sapu, 
dan kain lap/spons.

3.    

5.    

TERAKHIR, 

 CUCI TANGAN DENGAN 

SABUN DAN AIR.

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan. 
 

9.    

Sapu lantai untuk menghilangkan 
debu dan partikel kotoran lainnya. 
 

Gunakan larutan pembersih. Celupkan kain lap/spons ke dalam larutan 
pembersih. Bersihkan permukaan sentuhan tinggi jika terlihat kotor. 
Bersihkan dari area terbersih hingga ke area paling kotor dan dari permukaan 
yang lebih tinggi ke yang lebih rendah.
 

PERMUKAAN SENTUHAN TINGGI: 
KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.

6.    
Gunakan 
larutan pembersih. 
a) Celupkan kain pel 
ke dalam larutan 
pembersih dan peras.
 

c) Setelah membersihkan 
area kecil, celupkan kain 
pel ke dalam air bilasan 
dan peras.  

LARUTAN 
PEMBERSIH

LARUTAN 
DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 

TELAH DIBERSIHKAN.

b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.

5 menit

Kumpulkan sampah untuk dibuang. 

Kenakan sepatu tertutup, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan. 

1.    
2.    

PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
DESINFEKSI AREA PERMUKAAN 
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Area Benda yang sering 
tersentuh oleh pengguna 

Frekuensi kegiatan 
pembersihan

Frekuensi kegiatan 
desinfeksi

Ruangan di sekolah

•	 Meja / meja / kursi 
berlengan

•	 gagang pintu / pegangan 
jendela / tirai jendela

•	 Kipas dan sakelar lampu
•	 Gagang keran (jika ada)
•	 Penghapus papan tulis
•	 Alat bantu belajar (buku, 

mainan, dll.)
•	 TV dan remote (jika ada)
•	 Proyektor, layar dan 

pengontrol proyektor
•	 Remote AC (jika ada)

H-1 Pembelajaran 
Tatap Muka dan setelah 
Pembelajaran Tatap 
Muka Terbatas

H-1 Pembelajaran 
Tatap Muka dan setelah 
Pembelajaran Tatap 
Muka Terbatas

Toilet sekolah dan 
area cuci tangan 

berkelompok

•	 gagang pintu dan kunci 
pintu

•	 Keran di dalam toilet dan 
di fasilitas cuci tangan 
bersama

•	 Pegangan tangan
•	 Bidet / gayung air
•	 Ember
•	 Gagang siram tangki (jika 

sekolah menggunakan 
toilet yang dilengkapi flush 
otomatis)

•	 Tempat sabun
•	 Penutup tempat sampah

H-1 Pembelajaran 
Tatap Muka dan setelah 
Pembelajaran Tatap 
Muka Terbatas

H-1 Pembelajaran 
Tatap Muka dan setelah 
Pembelajaran Tatap 
Muka Terbatas

Area terbuka (lapangan, 
area bermain), gerbang 
sekolah, ruang tunggu 

dan lorong

•	 Bangku di ruang tunggu
•	 Gagang Ayunan, palang, 

dan jungkat-jungkit di 
taman bermain

•	 Pegangan lorong dan 
tangga

•	 Sakelar lampu di lorong 
dan area umum

•	 Keran di area cuci tangan 
umum

•	 Gagang kunci gerbang

Sekali seminggu 
(menyapu atau 
membersihkan debu)

Desinfeksi harian 
(terutama pada benda 
yang sering digunakan 
atau tersentuh)

FREKUENSI AREA 
DAN BENDA YANG 
HARUS DIBERSIHKAN
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1.  Guru dan tim UKS setiap hari melakukan 
pengecekan kesiapan peserta didik sebelum 
memasuki gerbang masuk sekolah yang 
meliputi (silakan lihat Tabel 3. Kuesioner 
Pemantauan Kebersihan Area Gerbang 
Masuk Sekolah):
•	 Peserta didik telah menggunakan masker 

3ply dengan baik (menutupi seluruh area 
hidung, mulut, dan dagu)

•	 Peserta didik menggunakan moda 
transportasi yang aman (memberlakukan 
pembatasan fisik)

•	 Peserta didik membawa peralatan pribadi 
(masker cadangan, hand  sanitizer, botol 
minum pribadi, alat makan pribadi)

•	 Peserta didik telah dicek suhu tubuhnya, 
dan suhu tubuhnya tidak melebihi dari 
37,3oC)

No Nama Peserta Didik
Riwayat penyakit komorbid 

yang diderita
Kontak person orang tua/

wali peserta didik

PROSEDUR 
PEMANTAUAN 
KESEHATAN

2.  Tim Kesehatan sebaiknya memiliki data 
penyakit komorbid setiap peserta didik 
guna memastikan setiap peserta didik yang 
memiliki riwayat penyakit komorbid dan 
terjangkit positif Covid-19 bisa ditangani 
segera dan tepat.

36°C

Orang 
Tua/Wali

TIm 
UKS/M Guru

TIM KESEHATAN
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Tidak

Orangtua/wali peserta didik juga memiliki 
andil dalam menentukan apakah peserta 
didiknya dapat mengikuti kegiatan PTM 
di sekolah dengan mengikuti prosedur 
sebagai berikut:

Apakah peserta didik merasakan 
gejala berikut ini?
Demam atau menggigil? Batuk? Sesak napas 
atau kesulitan bernapas? Kelelahan? Nyeri 
otot atau tubuh? Sakit kepala? Kehilangan 
rasa atau bau baru? Sakit tenggorokan? 
Hidung tersumbat atau berair? Mual atau 
muntah? Diare? Sakit perut atau nyeri di 
perut? 

Ya

Peserta didik diarahakan 
untuk melakukan kegiatan 
belajar mengajar di rumah

Peserta didik siap 
mengikuti kegiatan belajar 

mengajar di sekolah

PASTIKAN 
KONDISI
KESEHATAN 
ANAK SEBELUM
BERANGKAT
SEKOLAH
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•	 Untuk membantu tim dalam mengukur biaya 
operasional dan pemeliharaan (Operation and 
Maintenance/ O&M) untuk persediaan ini, maka 
Tim Kesehatan, Kebersihan, dan Keselamatan 
dapat menggunakan aplikasi seluler “O&M 
Calculate The Cost" yang dapat diunduh dari 
Google Play (jika menggunakan ponsel Android 
telepon). 

•	 Aplikasi ini juga menghitung biaya untuk 
pembersihan dan desinfeksi yang tepat 
berdasarkan rekomendasi WHO. 

* Catatan: penjelasan aplikasi ini tersedia dalam dokumen terpisah (baik video 
atau media lainnya yang akan diupload di media center Direktorat SD)

PERANGKAT PENDUKUNG 
OPERASIONAL DAN 
PEMELIHARAAN 
SANITASI SEKOLAH
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SUMBER REFERENSI 
TAHAPAN PROSEDUR 
KEBERSIHAN:

1. CDC: Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare 
Facilities in Resource-Limited Settings, https://www.cdc.gov/hai/
pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-RLS-H.pdf

2. How to Clean and Disinfect Schools to Help Slow the Spread of Flu

3. https://www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/cleaning_
disinfecting_schools.pdf

4. Cleaning and disinfection of environmental surfaces in the context 
of COVID-19, https://www.who.int/publications-detail/cleaning-and-
disinfection-of-environmental-surfaces-inthe-context-of-covid-19

5. UNICEF, WHO: Guidance for COVID-19 prevention in schools, March 
2020 

6. UNICEF Lebanon: Cleaning and disinfection protocol for schools

Manajemen Kebersihan dan Kesehatan Sekolah Dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

DUKUNGAN UNTUK SEKOLAH ANDA:
POSTER, STIKER DAN DAFTAR PERIKSA

UNTUK PESERTA DIDIK
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DUKUNGAN UNTUK SEKOLAH ANDA:

POSTER, STIKER DAN DAFTAR PERIKSA
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Diimplementasikan oleh:

UNTUK PESERTA DIDIK UNTUK PETUGAS 
KEBERSIHAN
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Diimplementasikan oleh:

APAKAH KAMU SIAP 
MASUK SEKOLAH?

MEMBAWA 
PERLENGKAPAN 
KEBERSIHAN 
PRIBADI

YUK, PERIKSA! APAKAH
KAMU MERASA SAKIT?

JIKA IYA?

Sakit 
tenggorokan?

Pilek? Hidung 
tersumbat 

atau berair?

Nyeri otot atau 
pegal linu?

Sesak 
napas atau 
kesulitan 
bernapas? 

Batuk? Demam 
atau 

meriang?

Kelelahan?

Sakit 
kepala?

Hilangnya kemampuan       
 indra penciuman    

     atau 
  perasa?

Muntah 
dan mual?

Diare?

DI RUMAH SAJA
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Diimplementasikan oleh:
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Diimplementasikan oleh:

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

Cuci dan bersihkan bahan yang 
digunakan dan simpan di tempat 
yang aman. Buang larutan sisa. 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang.
 

Gunakan larutan disinfektan. Rendam 
kain lap dengan larutan disinfektan 
dan aplikasikan pada permukaan 
dengan sentuhan tinggi. Tunggu 
lima (5) menit sebelum menyeka.
 

10.    11.    

7.    

4.    

Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, air bilasan, pel, sapu, 
dan kain lap/spons.

3.    

5.    

TERAKHIR, 

 CUCI TANGAN DENGAN 

SABUN DAN AIR.

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan. 
 

9.    

Sapu lantai untuk menghilangkan 
debu dan partikel kotoran lainnya. 
 

Gunakan larutan pembersih. Celupkan kain lap/spons ke dalam larutan 
pembersih. Bersihkan permukaan sentuhan tinggi jika terlihat kotor. 
Bersihkan dari area terbersih hingga ke area paling kotor dan dari permukaan 
yang lebih tinggi ke yang lebih rendah.
 

PERMUKAAN SENTUHAN TINGGI: 
KURSI, MEJA, SAKELAR, PEGANGAN 
TANGAN, GAGANG PINTU, DLL.

6.    
Gunakan 
larutan pembersih. 
a) Celupkan kain pel 
ke dalam larutan 
pembersih dan peras.
 

c) Setelah membersihkan 
area kecil, celupkan kain 
pel ke dalam air bilasan 
dan peras.  

LARUTAN 
PEMBERSIH

LARUTAN 
DISINFEKTAN

AIR
BILASAN

ULANGI LANGKAH 

a), b), DAN c) 

HINGGA SEMUA AREA 

TELAH DIBERSIHKAN.

b) Pel lantai dengan pola angka 
delapan dengan goresan yang 
tumpang tindih, putar kepala 
pel secara teratur.

5 menit

Kumpulkan sampah untuk dibuang. 

Kenakan sepatu tertutup, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan. 

1.    
2.    

PROSEDUR PEMBERSIHAN &  
DESINFEKSI AREA PERMUKAAN 

©
 M

ei
 2

02
1

Diimplementasikan oleh:

Sikat bagian dalam kloset  
dengan sikat kloset, lalu siram.
 

Lepaskan APD dan lakukan 
desinfeksi jika digunakan untuk 
pemakaian berulang. 
 

Kembalikan tempat sampah yang 
telah dikosongkan ke dalam toilet.
 

Kumpulkan sampah untuk dibuang 
ditempat yang aman.
 

Kenakan sepatu bot karet, 
masker wajah, pelindung mata, 
dan sarung tangan.
 

1.    

5.    

10.    

8.    7.    

2.    Siapkan larutan pembersih dan 
disinfektan, serta ember, sikat, 
pel, dan kain lap/spons.
 

3.    

6.    4.    

Terakhir,

cuci tangan dengan 

sabun dan air.

Cuci dan bersihkan 
alat yang digunakan dan 
simpan di tempat yang aman.
 

9.    

Gunakan larutan pembersih. 
Sikat pijakan kloset. 
 

Dengan sisa larutan pembersih, 
pel lantai. Lalu bilas dengan air.
 

Gunakan larutan disinfektan: Rendam lap kain. Aplikasikan 
pada permukaan sentuhan tinggi. Tunggu sekitar lima menit sebelum menyeka.
 

5 menit

PERMUKAAN SENTUHAN 
TINGGI: KERAN, DUDUKAN 
TOILET DUDUK,  TUAS TANGKI 
TOILET DUDUK, GAYUNG DAN 
EMBER (JIKA ADA), SAKLAR 
LAMPU, GAGANG PINTU, DLL.

PROSEDUR PEMBERSIHAN 

& DESINFEKSI TOILET

LARUTAN
PEMBERSIH

LARUTAN
DISINFEKTAN

250 ml
air

LARUTAN 
DISINFEKTAN

5 ml pemutih 
≈ 1 sendok teh 

LARUTAN 
PEMBERSIH

Deterjen/sabun 

Air

KEMENTERIAN
KESEHATAN 
REPUBLIK
INDONESIA


