
Yuk Kita 
Basmi Kuman 
dengan Mudah!

Buku bermain menyenangkan 
untuk mengajak anak mencuci 
tangan pakai sabun!

Tautan ke video daring

Cuci Tangan yang Bersih (Kementerian Kesehatan Singapura)
www.youtube.com/watch?v=zxlQn7KaCNU 

Video-
video



Cara menggunakan 
buku ini

Buku ini dirancang bagi anak-anak untuk belajar secara 
menyenangkan kenapa dan bagaimana mencuci tangan pakai 
sabun selama 20 detik.

Dampingi anak Bapak/Ibu ketika membaca cerita.

Tanya anak Bapak/Ibu untuk menjelaskan gambar yang ada dan 
menceritakan kegiatan yang terjadi.

Di halaman berikutnya, kami sudah menyediakan berbagai fakta Di halaman berikutnya, kami sudah menyediakan berbagai fakta 
untuk membantu Bapak/Ibu dalam mendampingi anak-anak. 

Kami menyelipkan juga halaman aktivitas dan tautan ke 
berbagai video edukasi.



Apakah kamu  
tahu?
Kuman tidak dapat dilihat oleh mata telanjang. 
Padahal, mereka ada di mana-mana.

Kuman bisa menyebabkan kita sakit, artinya, kita 
bisa melewatkan hal seru seperti bermain 
bersama teman.

Namun, ketika kita mencuci pakai sabun dan air 
mengalir, kita bisa membasmi kuman.

Tentunya, cuci tangan pakai sabun dan air dapat Tentunya, cuci tangan pakai sabun dan air dapat 
membasmi kuman, termasuk virus penyebab 
Covid-19.

Banyak sekali benda kecil yang tersebar di mana-mana, teramat 
kecil sampai mata kita tidak bisa melihat, kita panggil mereka 
mikroba. Sebagian mikroba bisa membantu kita ketika 
membuat roti dan yoghut. Sebagian lainnya, kita panggil 
kuman, mereka berbahaya dan bisa membuat kita sakit. 

Untuk membasmi kuman, waktu-waktu penting untuk cuci 
tangan pakai sabun adalah:

- Setelah dari kamar mandi - Setelah dari kamar mandi            - sebelum makan

Diskusikan dengan anak Bapak/Ibu waktu penting lainnya untuk 
cuci tangan pakai sabun:

- Ketika kembali ke rumah
- Ketika menggunakan
  angkutan umum

- Setelah bersin
- Ketika berada dekat
  orang sakit



Hai! 
Aku Si Jempol Berkilau!
Aku jago membersihkan 

jempol!

Hai! 
Aku Si Kuku Baik! 

Aku jago membersihkan 
bagian dalam kuku!

Dan aku
Kumi si Kuman!
Aku jago membuat 
orang sakit!



Temukan 
Perbedaanya!

1. 2.



Mari kita lihat
lebih dekat...

...apakah tangan ini
benar-benar bersih?



Di mana kuman-kuman
bersembunyi?

Mengapa kita cuci 
tangan pakai sabun 
setelah menggunakan 
kamar mandi?

Ini tempatku 
mandi dan 
buang air!



Mengapa kita cuci 
tangan pakai 
sabun sebelum 
makan?

Di mana kuman-kuman
bersembunyi?

Ini tempatku 
memasak dan 
makan!



Apa yang kita butuhkan 
untuk membasmi kuman
dari tangan kita?
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Tunjukkan bagaimana kamu  
mencuci tanganmu dengan sabun



Apakah kamu bisa menelusuri labirin 
menuju makanan, tanpa menyentuh 
benda kotor dan berkuman?
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Waktunya
kuis!
Kapankah waktu-waktu penting cuci 
tangan?

Apa yang kita butuhkan untuk 
mencuci tangan?

Bagian tangan mana yang harus kita 
perhatikan ketika mencuci tangan?

Selamat 
tinggal

 Kumi si Kuman!
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Warnai gambar di halaman berikut ini

Bantu anak Bapak/Ibu untuk menggunting

gambar

Tempelkan bagian belakang ke bagian depan

Tempelkan huruf yang digunting ke tongkat, batang, 

atau gantungan baju menggunakan benang

Gantung di rumah sebagai pengingat untuk cuci Gantung di rumah sebagai pengingat untuk cuci 

tangan pakai sabun

Ayo buat sendiri 
pengingatmu!



BelakangDepan






