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Kata Pengantar

ahan belajar sambil bermain dapat mengembangkan potensi anak usia dini

dan menumbuhkan budi pekerti. Untuk itu disusun bahan belajar sambil

bermain yang dapat digunakan pada pendidikan anak usia dini (PAUD).
Bahan belajar sambil bermain ini terdiri atas lagu, buku cerita, dan video tari.

Anak dapat belajar menyanyikan lagu untuk mengenal seni sekaligus menambah
kosa kata dan pemahaman kalimat-kalimat pendek. Anak mendengarkan cerita
yang dibacakan guru atau orang tua untuk menanamkan bidang pengembangan
moral dan emosional. Selanjutnya anak-anak dapat berlatih membaca gambar
atau menceritakan kembali bacaan yang dibacakan oleh guru. Buku ini juga
disertai dengan cara menggambar tokoh cerita yang dapat ditiru oleh anak,
kemudian guru atau orang tua dapat melatih kemampuan motorik melalui
gerak atau tari yang dimuat dalam video.

Guru dapat mengembangkan bahan belajar ini dengan boneka-boneka tokoh
cerita seperti tupai, kupu-kupu, kelinci, dan burung kenari. Juga melengkapi
dengan kostum yang sesuai.

Diharapkan dengan kelengkapan bahan belajar dan bermain ini anak dapat
lebih terbuka dalam menerima cara berpikir, kebiasaan, sikap, dan cara kerja.
Bahan belajar sambil bermain ini terdiri atas:

1. Lagu
a. Cit-cit cuit,
b. Buah-buahan,
c. Bungaindah,
d. Kucing meong.

2. Buku cerita
a. Tupai dan tiga cerita lainnya,
b. Aku suka buah,
c. Siapa yang paling cantik,
d. Kucing Emas.
3. Video tari
a. Ragam gerak dan tari Cit-cit cuit,
b. Ragam gerak dan tari Buah-buahan,
c. Ragam gerak dan tari Bunga indah,
d. Ragam gerak dan tari Kucing meong.

Saya mengucapkan terima kasih dan penghargaan kepada semua pihak yang
telah berkontribusi dalam penyusunan buku ini. Semoga Tuhan Yang Maha
Esa senantiasa melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada kita semua dan
dapat memberikan yang terbaik bagi kemajuan pendidikan anak usia dini.

Jakarta, Agustus 2016
Direktur,

R. Ella Yulaelawati R. MA., Ph. D
NIP 195804091984022001




buah-buahan

apakah kau suka
buah-buahan

apakah kau tahu
buah-buahan

ayo kita belah
di dalamnya
ayo kita makan
enak rasanya
ini jeruk
ini mangga
ini pisang
ini semangka
ini jeruk
ini mangga
ini pisang
ini semangka
hore hore
enak rasanya
hore hore

segar rasanya




halo, nama saya jeri si jeruk aku minuman soda jeruk
kenalkan teman-teman saya aku permen merah rasa semangka
pisa si pisang, manga si mangga, aku kue rasa pisang dan temanku
dan sema si semangka eskrim rasa mangga




hari ini kita belajar tentang buah aku minuman dan makanan yang enak
kami buah-buahan, tubuhku berwarna warni
berisi bahan yang diperlukan untuk bergula pula jadi cantik dan manis
tetap kuat, sehat dan bergerak ada yang bersoda membuat segar




ayo jeruk soda dan kelompok gula mengapa kamu tidak berlatih
kita berlomba, siapa yang sampai kelompok gula?
lebih dulu ke kelas paud kita harus berlatih agar kuat berlari
itu kelompok yang menang dan tidak cepat lelah




tidak apa-apa mereka bernyanyi
kami tidak perlu berlatih kita harus kuat, kita terus bergerak
kami punya banyak tenaga berlatih penuh semangat
untuk berlari lomba harus menang




kami makan permen mari kita mulai berlomba
permen warna- warni manis bergula kata kelompok buah
menambah tenaga untuk berlomba siap! jawab kelompok gula

kami pasti menang satu, dua, tigaaa!




kelompok gula berlari cepat kelompok buah berada di belakang

jeruk soda paling di depan tapi tidak terlalu jauh
eskrim menyusul di sampingnya mereka mempercepat larinya
mereka senang sudah di depan berusaha mengejar




ayo sebentar lagi sampai ini tanjakan, lariku mulai pelan
kata si kue rasa pisang kata permen semangka
aku lelah perutku kembung eskrim mangga berjalan pelan
jawab si jeruk soda kelompok gula berkeringat




kelompok buah terus berlari kelompok gula tertinggal jauh
satu persatu menyusul kelompok gula tapi mereka tetap berjalan pelan
mereka hampir sampai mereka pun menyesal
di kelas paud karena tadi tidak berlatih




jeri si jeruk sampai lebih dulu minuman bersoda tidak sehat

lalu menyusul manga si mangga berisi sirup dan sitrat buatan
kemudian pisa si pisang dan makan jeruk saja, enak rasanya
sema semangka sitrat alami ciptaan tuhan




mangga juga enak kamu benar kelompok buah

berair, bergula sehat dan berserat kata si kue rasa pisang
pisang juga sehat banyak gula seperti kami cepat lelah
semangka banyak airnya kami minta maaf sudah sombong




tidak apa-apa kelompok gula aku suka makan buah-buahan

anak-anak tetap suka kalian enak dan segar rasanya
sesekali makan kalau ulang tahun ya membuat tubuh sehat dan kuat
yang penting banyak bergerak penuh semangat




P BUAH-BUAHAN

Andante Endang Caturwati
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A-pa-kah kau su-ka bu-ah bu-ah- an? A-pa-kah kau ta-hu bu-ah bu-ah- an?
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A-yo ki - ta be-lah di da-lam- nya! A-yo ki - ta ma-kan bu-ah bu-ah- an! I-nije

ruk, i - ni mang - ga, i- ni pi sang, i-ni se-mang - ka. I - ni je- ruk,
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i - ni mang- ga, i - ni pi-sang, i-ni se-mang - ka. Ho - re! Ho
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re! E-nak ra-sa - nya! Ho - re! Ho - re! Se-gar ra-sa - nya.



