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Kata Pengantar



apakah kau suka 

buah-buahan

apakah kau tahu 

buah-buahan 

ayo kita belah

di dalamnya

ayo kita makan

enak rasanya

ini jeruk

ini mangga

ini  pisang

ini semangka

ini jeruk

ini mangga

ini  pisang

ini semangka

hore hore

enak rasanya

hore hore

   segar rasanya



halo, nama saya jeri si jeruk
kenalkan teman-teman saya

pisa si pisang, manga si mangga,
dan sema si semangka

aku minuman soda jeruk
aku permen merah rasa semangka
aku kue rasa pisang dan temanku

eskrim rasa mangga



hari ini kita belajar tentang buah
kami buah-buahan, 

berisi bahan yang diperlukan untuk
tetap kuat, sehat dan bergerak

aku minuman dan makanan yang enak
tubuhku berwarna warni

bergula pula jadi cantik dan manis
ada yang bersoda membuat segar



ayo jeruk soda dan kelompok gula
kita berlomba, siapa yang sampai

lebih dulu ke kelas paud
itu kelompok yang menang

mengapa kamu tidak berlatih
kelompok gula?

kita harus berlatih agar kuat berlari
dan tidak cepat lelah



tidak apa-apa 
kami tidak perlu berlatih

kami punya banyak tenaga 
untuk berlari

mereka bernyanyi
kita harus kuat, kita terus bergerak

berlatih penuh semangat
lomba harus menang



kami makan permen
permen warna- warni manis bergula
menambah tenaga untuk berlomba

kami pasti menang

mari kita mulai berlomba 
kata kelompok buah

siap! jawab kelompok gula
satu, dua, tigaaa!



kelompok gula berlari cepat
jeruk soda paling di depan

eskrim menyusul di sampingnya
mereka senang sudah di depan

kelompok buah berada di belakang
tapi tidak terlalu jauh

mereka mempercepat larinya
berusaha mengejar



ayo sebentar lagi sampai 
kata si kue rasa pisang

aku lelah perutku kembung 
jawab si jeruk soda

ini tanjakan, lariku mulai pelan 
kata permen semangka

eskrim mangga berjalan pelan
kelompok gula berkeringat



kelompok buah terus berlari
satu persatu menyusul kelompok gula

mereka hampir sampai
di kelas paud

kelompok gula tertinggal jauh 
tapi mereka tetap berjalan pelan

mereka pun menyesal
karena tadi tidak berlatih



jeri si jeruk sampai lebih dulu
lalu menyusul manga si mangga

kemudian pisa si pisang dan 
sema semangka

minuman bersoda tidak sehat
berisi sirup dan sitrat  buatan

makan jeruk saja, enak rasanya
sitrat alami ciptaan tuhan



mangga juga enak
berair, bergula sehat dan berserat

pisang juga sehat 
semangka banyak airnya

kamu benar kelompok buah 
kata si kue rasa pisang

banyak gula seperti kami cepat lelah
kami minta maaf sudah sombong



tidak apa-apa kelompok gula
anak-anak tetap suka kalian

sesekali makan kalau ulang tahun ya
yang penting banyak bergerak

aku suka makan buah-buahan
enak dan segar rasanya

membuat tubuh sehat dan kuat
penuh semangat




