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Berbagai Jenis
Olahan Pangan
1. Makanan Pokok

Beras dimasak
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2. Pengolahan Lauk Pauk

a. Daging







menjadi burger e




d. Daging ayam










 Mengukus merupakan metode memasak
sayuran yang paling sehat. Karena cara ini
dapat mempertahankan gizi dan
mematangkan sayuran dalam waktu yang
singkat

Jika ingin merebus sayuran maka
panaskan dulu airnya sampai mendidih
baru celupkan sayur dalam beberapa menit



3. Pengolahan Sayur

a. Di kukus




Cara Mengolah
Sayur

 Untuk pengolahan sayur sebaiknya tidak
dalam waktu yang lama (vitamin) 5 — 10
menit

« Warna sayur di olah masih cerah



Cc. Di Tumis

d. Di Santan




Buah - Buahan

 Buah paling baik adalah buah yang masih
segar dan sedikit diolah




I. 4 Pengolahan Buah - Buah
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a. Jus
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d. Keripik
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