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KATA PENGANTAR

Bahan Ajarini disusun sebagai panduan atau pegangan
bagi orang tua/wali dalam pelaksanaan Ujicoba Model
Pembentukan Karakter Anak Usia Dini Melalui Kegiatan
Pengasuhan Terprogram Tahun 2019.

Setelah mempelajari Bahan Ajarini orang tua dan
pendidik diharapkan memiliki pengetahuan, kemampuan dan
keterampilan dalam menerapkan sikap sopan santun dalam
pembiasaan membangun karakter berbahasa positif sebagai alat
komunikasi bagi anak baik dirumah maupun di sekolah.

Bahan Ajarini masih sangat sederhana dan masih sangat
banyak membutuhkan masukan dan saran untuk perbaikannya.

Terimakasih diucapkan kepada Saibatul Aslamiyah, S.Pd,
M.Psi yang telah menyususn Bahan Ajar Pembentukan Karakter
Anak Usia Dini dalam Pembiasaan Berbahasa Positif. Semoga
Bahan Ajarini bermanfaat.

Medan, Desember 2019
Kepala BPPAUD dan Dikmas Sumut,

Dr.Hj. Ulfa Maria, M.Pd
NIP. 19640803 199003 2 005
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Pembentukan Karakter Anak Usia Dini
Melalui PembiasaanBerbahasa Positif

A. Latar Belakang

Model pembentukan Karakter anhak usSia dini
melalui  kegiatah pengasuhan terprogram
memiliki Karakteristik penyelenggaraan
kemitraan orahg tua dengan Satuah PAUD
dalam penguatan pendidikah Karakter ahak
usia dini khususnya anak usia 46 tahun.
Keterlibatah orang tua di Satuah PAUD
adalah bentuk sosialisasi awal mengenai
pentingnya penguatah pendidikan Karakter
yang baik guna menghadapi  dinamika
perubahan di masa depah, maka dibanhgunh
sejak dini  melalui pembentukan  sikap,
pembiasaah dah Keterampilan  yang akanh
dilakukah oleh orang tua sebagai Role NMode/
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atau  contoh  keteladanan  bagi  anak.
Pembentukah Karakter dapat diterapkah
perlahan-lahan danh jangah memaksa. Karena
hakikatnya anak-anak jangan dipaksa dan
dibiarkan bebas, selama mereka masih didalam
batas, anda tidak bharus mengatur dan
membatasi Kreatifitas dah pikirah mereka .Beri
dukungah bagi ahak dengah menerapkah Sikap
SOpan santun yang dewasa ini telah berkurang
drastis.Gikap ~ soanh  santuh  menjadikan
seseorahg berbeda denganh Yang lainnya.
Perbedaan tersebut nantinya akan berdampak
langsung  pada hal pembiasaan Kkearah yang

pOSitif.
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B. Cara menggunakah
Untuk membanhtu orang tua/wali di rumah
mencapai keberhasilan dalam menerapkan
Bahan Ajarini, ada baiknya diperhatikan

petuhjuk berikut ini:

1. Bacalah dengan cermat Bahah Ajar ini dan
pahami twuan dari penerapan Bahan Ajar
ini;

2. Pada lingkunhgan kesehariah ahak, Karakter
apa Yang muncul dah semakin terbentuk
pada Saat oOrang tua menerapkanh
pembiasaan berbahasa positif pada anak di
rumah.

3. Temukan dah Catat apa Yang menjadi
hambatan dalam menerapkan bahasa positif
dalam kesehariah anak

4. Catat Yang menjadi solusi dalam menghadapi
hambatan dalam menerapkan Komunikasi

Pembentukan Karakter Anak Usia Dini melalui Pembiasaan Berbahasa Positif @



dengan bahasa positif bersama anhak dah Catatan:
selu,-uh anggo-ta Ke'uarga ........................................................................

C.Twuan
Setelah mempelajari Bahan Ajar ini diharapkan

orahg tua/wali dapat menjadi pedomah dalam

mengarahkan anak UNtUK MEMDANSUN SIKADP erteeressessessessessensensenrenarna e —nn—a.

sopan santuh pada pembiasaan berbahasa ------------------------------------------------------------------------

positif sehari hari selama di rumah dan di

lingkungan untuk membentuk karakter anak

kearah yang lebin terpWi. e

XZ'; Pembentukan Karakter Anak Usia Dini melalui Pembiasaan Berbahasa Positif Pembentukan Karakter Anak Usia Dini melalui Pembiasaan Berbahasa Positif @



Catatan: D. Kompetensi
........................................................................ Se-telah mempelajari Bahan Ajarini, Orang
........................................................................ tua/wali diharapkan memahami dan

........................................................................ menerapkan bagaimana untuk membangun

sikap Sopah santuh pada pembiasaan berbahasa

positifuntuk membentuk Karakter Yang baik

........................................................................ dalam pembiasaan berkomunikasi dalam bahasa
........................................................................ DOSitiF pada anaK d'rumah dan l'ngkungan

seKitarnya.

E.Pembahasanh materi

Materi-materi yang terdapat dalam Bahan Ajar

........................................................................ ini :

........................................................................ 1. Anak mampu bersikpa sopan santun dengan

........................................................................ berbahasa positif dalam  Kesehariannya

dirumah dan dilingkungan
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2. Ahak memiliki Karakter sopah santuh dengan melakukah sesuatu, anhak akanh terbiasa
pembiasaan berbahasa positif kepada oOrang menghargai keberadaah orang tua.
tUa, anggota keluarga dah hgkungannya

Hal ini bisa memperkecCil kemungkinan anhak
3. Ahak terbiasa berbahasa positif danh menjadi
bersikap seenaknya pada orang tuanya.
bahasa Yang melekat dalam diri ahak setiap

berkomunikasi. 12. Ahak wWajib mendoakan orang tua

Galah satu hal yang tidak terputus bagi orang
tua Yang sudah meninggal adalah doa anhak
yang sholeh. Setelah semua jasa Orahg tua
yang telah mendidik dan membesarkan anak,
seorang ahak wajib mendoakah orang tuanya.
Jika anhak sedari KecCil sudah terbiasa
mendoakan orang tua, dia bisa
melakukan Cara berbakti Kepada oOrang tua

yang sudah meninggal suatu saat hanti.
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10.Ahak harus berterima Kasih pada oranhg tua

11.

Kasih sayang orang tua sepanjang jalan,
sementara Kasih sayang anak hanya sepanjang
galah.Hal inilah yang sering kita dengar di
pepatah.Orang tua telah membesarkah anak
dengan sebaik mungkin.Memberi makan,
pendidikan dan sebagainya telah diusahakan
oleh orang tua.Maka, seorang anhak Wwajib

untuk berterima Kasih pada oranhg tuanya.

Meminta izin dah restu dari orang tua adalah
hal wajib

Bagi seorang anak, berkah Tuhan terletak di
restu orahg tuanya.Tidak baik bagi seorang
ahak melakukan sesuatu Yang tidak direstui
orahg tuahya. Maka, ahak harus meminta ijin
dan restu orang tua Saat akanh melakukan
sesuatu. Jika anak sudah terbiasa uhtuk

meminta izin pada Orahg tua Ssebelum
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Materi ]

‘Pembiasaan Berbahasa Positif Membentuk
Karakter Positif Ahak

Perilaku anak berkembahg, bisa dibentuk atau
diubah.Membentuk atau mengubah perilaku anak
bisa denganh nasihat, perintah, laranganh, atau
ahCamah.Tentu saja, bahasa positif
mendatangkan perubahan positif pada diri anak.
Banyak ahli perkembangan anak mengemukakan,
Kata-Kata dah Kalimat Yang diuCapkah orang tua
pada Si Kecil dapat memengaruhi masa depannya,
apakah ia akan tumbuh menjadi anak yang patuh
atau malah menjadi pembangkang.

Berikut adalah 5 Kata Yang wajib Ahda pakai

saat berkomunikasi dengan anhak Yaitu :
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1) Jadi... yang baik dan lembut.Jangan pernah berkata
. , , dengah Kata-kata Kasar Yang bisa menyakiti
Kata 'adi' Sangat berguna sekali Ketika g g

. . . oranhg tua.Membentak orang tua juga sangat
diucapkan kepada anak.Dikarenakan kata ini g tua.M § tua Juga sang

. .. dilarahg.Bahkan, berkata ‘ah’ kepada oOranh
menyiratkan sebuah pwiah atau dukunhgan 8.B P g

. tua tidak boleh dilakukan oleh seoran
untuk setiap perkembangan atau g

) . . ahak.Ini merupakanh salah satu adab terhada
kemajuannya. Oleh Kkarena itu, sering- I P P

seringlah mengucapkahnya Kkepada anhak, Orang tua.
terutama fetifa fa melakukan hal yang baik. Orang tua wajib menegur anak dia
53at Ia menerima pemberian seseorang dan berperilaku  buruk  pada  tereka.
tidak lupa mengucapkan terima Kasih. Orang Lakukan cara mengatasi anak pemarah. Hal
tua dapat mengatakan, “Nak, Kamu sudah ini sangat penting untuk membentuk anak
jadi anak baik karena mengingat untuk yang menghormati orang tua. Selain itu,
mengucCapkan terima Kasih.” dengan terbiasa berkata baik pada Orang tua,
2) Berhenti... akan terbentuk karakter anak yang sopan dan

. . berhati lembut.
Kata stop atau berhenti bisa menjadi senjata

ampuh oranhg tua dalam mengalihkan
perhatiah anak, lalu tawarkanh sesuatu Yang
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9.

Keingingh oOrahg tua merupakan sedikit

contoh Sikap berbakti pada Orang tua.

Untuk membiasakannya, Orang tua bisa
memulai dengan memberi anak tugas rumah
harian.Misalnya membantu membersihkan
Kamar, mencuci piring dah lain-lain.Bisa juga
orahg tua menceritakan Kisah anak berbakti
kepada oOrang tua. Lama-kelamaan anak
akantumbuh menjadi seseorang Yyang Suka

membantu dan peduli pada orang tua.

Anhak harus berkata-kata baik pada orahg tua

Tidak semua orang tua bisa bersikap baik
kepada anaknya.Namun, Kkembali ke poin
sebelumnya, anak wajib berbakti pada orang
tua Setigp  Saat.Galah  satuhya adalah
berbicara kepada orang tua dengan bahasa
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lain kepadahya.Saat ahak berlari-lari di dalam
rumah padahal sudah waktunya tidur siang,
orahg  tuabisa  mengajaknya  segera
beristirahat dengan mengatakan, “Bagaimana
Kalau Kita berhenti sejenak dah pergi ke
Kamar tidur uhtuk istirahat?”

3) Karena...

Anhak cenderung suka melakukan sesuatu
yang diminta oranhg tua apabila ia puh tahu
akan pentingnhya melakukan hal tersebut.
Misalnya, saat Anda mengajak anak
membereskan maihan, ungkapkan pula alasan
mengapa ia harus membereskan mainanhnya
itu. “Ayo, taruh mainahmu Kembali ke dalam
keranjang, supaya lahtainya bersih dan Kamu

bisa bebas berjalan dengan leluasa!”
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4 Ya!
Orang tua Sahgat mudah mengatakan Kata

'tidak' kepada anhak.Qrang tua bahkan bisa
mengucCapkah Kata ini setiap saat.Qrang tua
dapat dengah mengganti Kata-Kata hegatif
tidak atau jangah dengan 'Ya'. Menggunakan
Kata Ya, bukan berarti Anhda mengizinkan
anhak melakukan semua hal Yang ia kehendaki.
Ketika anak meminta untuk bermain-main di
taman, hindari membalas permintaannya
denganh mengatakan tidaK. Tetapi anhak bisa
menggantinya dengan ucapah: “Ya, Kita bisa

ke tamah setelah selesai makan siahg.”
5) Ayo!

Apabila anhak melakukah sesuatu Yanhg
membahayakah, misalnya bermain-main
dengan guci Yanhg mudah pecCah, munhgKin

ibuakah bersuara keras, “Jahgan sentuh
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lakukan.Di pikiran mereka, rasa bangga orang
tuanya lah Yang menjadi motivasinya.Maka,
tunjukkanlah pada mereka hal itu.Pwilah
mereka atas usaha Yang telah mereka
lakukan.Bahkan, jika anak gagal, orang tua
harus tetap memberi pwiah pada anak untuk
menjaganya tetap termotivasi dan tidak
rendah diri.

8. Ahak wa)ib berbakti pada orang tua

Terlepas dari segala perlakuan orang tua pada
anak, seorang ahak wajib berbakti pada orang
tuanya. Ada banhyak keutamaah berbakti
kepada oOrang tua, Yang akah membawa
keberkahanh daam hidup seorang anhak. Bakti
kepada oOrang tua  berSifat  sangat
[uas.Membantu Kesulitan mereka, merawat

orahg tua, danh memenuhi perintah atau
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KecCil dah tampak tidak bisa memilib hal Yang gucinya!” Nah, bisa Sa)a perintah ibu itu

benar. Tapi perCayalah pada mereka dan jika tidak berhasil. Bahkah, justru ahakakah
mereka memang Salah, mereka akah belajar tetap menyentuh gucinya. Agar anhak benar-
dari Kesalahahnya.Hindarilah Ciri-Ciri orang benar tidak menyentuh guci, guhakah Kata
tUa Yahg over protektif. “mari”’ atau “ayo' dalam Kalimat orang tua.

“Mari ke Sini sayang, biarkan saja gucinya di
sana!”

7. Setiap anhak berhak mendapat pujian

Ada banyak sekali orang tua di dunia ini yang
banyak menuntut anaknya untuk melakukan
ini-itu.Mereka beranggapan sudah
sepahtashya ahak berbuat sesuai Kkeingihan
orang tua.Hal ini kadang membuat orang tua
lupa bahwa anak telah berusaha keras demi

memenuhi Keingihah orang tuanya.

Anak mungkin tidak terlalu memikirkan
dampak positif dari usaha Yang telah mereka
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Materi 11

1. Contoh Sikap Berbahasa Positif dah hegatif

pada Ahak

Task TForCce for Personal and SocCial
TResponsibilities di Amerika menjelaskan bahwa
setiap hari orang mendengarkah ¢32 Kata dah
Kalimat negatif dah hahya 32 Kata dan Kalimat
positif.Gebanyak 80 persen Kata-Kata itu
menyakitkan, memberikan dampak psikologis
buruk dan tidak memotivasi orang untuk
bangkit.Sisanya, Orang bertahan meskipun
mendengar Kata-kata tersebut.Qleh karena itu
orang tua perlu belajar untuk tidak marah
berlebihan apalagi menganCam anak.

Ada beberapa contoh bahasa negatif yang
dampaknya pada anak akah membuat karakter

ahak bertambah nhegative dah bahasa positif

@ Pembentukan Karakter Anak Usia Dini melalui Pembiasaan Berbahasa Positif

6.

terhadap ahaknya. Ketahuilah bahwa setiap
anak memang memiliki keunikan
sendiri.Mereka berhak untuk diterima dengan
segala Keunikan mereka.Tugas Anhda Cukup
meluruskan jika mereka berperilaku Salah,
bukan menyalahkan Karena menjadi individu
yang berbeda.

Anhak Anhda berhak mendapat kepercayaan

Cetiap Orang tua pasti ingin anaknya menjadi
anak yang baik, pintar, berprestasi danh lain
sebagaihya.Namun, ada baiknya Anhda
memberi mereka Kkebebasan memilih dan
keperCayaan.Anda bisa mengenalkan pada
mereka Konsekuensi dari setiap Kkeingihan
mereka, tapi biarkah mereka membuat
keputusan mereka sendiri.Hal ini mungkin

tampak mustahil, mengingat anak Yang masih
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mendengar Ceritanya.Sebaiknya Anda tetap
mendengarkan anak dengan penuh perhatian,
serta jawablah segala pertanhyaan anak dengan
jwur dan masuk akal. Hal ini akanh membantu
anak mengembangkan pola pikirhya dah
keberahianhya mengungkapkah pikirah.

. Anak berhak untuk diterima sebagai individu
yahg berbeda

Mungkin Anda herah ketika melihat masing-
masing anak Anda memiliki sifat dan Karakter
yang berbeda, padahal Anda mendidiknya
dengan Cara Yang sama. Setiap kepribadian
ahak pasti berbeda.

Tapi, sebaiknya jangan ada alasan Yang
menjadi penyebab orang tua pilih Kasih
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yang dapat dilakukah oleh orang tua terhadap
anak pra sekolah maupun usia sekolah.

Berikut  contoh-contoh bahasa hegatif
(BN)dan efeknya serta lawan dari bahasa
negatif yaitu bahasa positif (BP) yang dapat
diterapkan orang tua Sebagai pembiasaan

dalam berkomunikasi kepada ahak, Yakni:

a. Melabel

BN : Kok Kamu ini males banget, Ya..! Habis
fmain selalu saja berantakan

Efek pd anhak : anak tumbuh menjadi
individu Yyang juga Ssenang melabel
orang lain.

BP : "Savang, Kalau mainah ini dirapihkah
kembali, pasti kKamarmu jadi rapi. Ayo
bunda bantu ”
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b. Penolakan
BN : "Bunda nggak akan ngajak Kamu pergi lagi,
Soalhya Kamu suka rewel dan banyak
maunya”

Efek : Anhak sulit uhtuk
kooperatif/kerjasama danh  sering
melakukan penolakan juga.

BP : "Kamu boleh ikut bunda/ayah belanja
ke supermarket, tapi Kita hanhya beli

sayur, buah dah susu saja Ya I”

C. Merendahkan/tak menghargai
BN : "Bunda nggak peduli apa alasan kamu,
pokoknya bunda minhta habis olah raga
atau  berenang,  bajumu  dan
perlengkapah Olah ragamu harus
kembali 1"
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Anak tidak hanhya membutuhkan kecukupanh
materi, hamun lebih penting (agi mereka
butuh perhatiah orang tua mereka.Perhatian
orang tua bisa dalam bentuk keberadaan
uhtuk bercCerita, pemberiah apresiasi kepada
anak, danh lain-lain. Memberi perhatian Yang
Cukup pada anak bisa  menjadi tips

menghadapi anak nakal Yang paling mendasar-.

. Anak berhak untuk didengarkan

Semua anak KecCil pasti suka berCerita dan
bertanya.Bahkan, tidak jarang mereka
felempar pertanyaah atau Cerita Yang
terkesan tidak masuk akal.Begitulah dunia
anhak-ahak, penuh denganh imajinasi.Namun,
jangan sampai hal itu membuat Anda malas
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pendidikan agama yang baik.Ini
merupakan peran orang tua dalam mendidik
anak yang sangat penting untuk dipenubhi,
terutama di era globalisasi seperti Saat ini.
Jika dasar agama ahak baik, maka ahak akan
lebih mudah terhindar dari kenakalan anak
jaman sekarang.

. Anhak harus mendapat Cukup perhatian

Menjadi orang tua bekerja pasti merupakan
pilihan terbaik bagi semua orang tua.Mereka
berdalih usaha mereka bekerja di luar rumah
juga bertwuan untuk kebahagiaan anhak di
rumah.Namun, jangah sampai pekerjaan Anda
menggangsu besarnya perhatian Anda untuk
anak Anda di rumah.
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Efek : Anak suka memaksakan kehendak,
selalu merasa paling benar dah tak
memiliki kemampuanh mengembangkan
alternatif atau pilihan lainnya.

BP : "Apa Yang bunda bisa lakukan untuk
fmembantu, agar tiap usai olah raga atau
berenang, Kamu selalu ingat untuk
fmembawa kembali peralatan  olah
ragamu ?”

d. Mengembangkan perasaanh rendah diri
BN : "Kalau kamu selalu hakal kaya begini,
nanti bunda panggilkan polisi/satpam
deh!”
Efek : Anak jadi seseorang Yang senang

menakut-nakuti atau mengancam.
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BP : “Bunda merasa sedih, bila kamu suka
mengerjakah apa Yanhg Kamu inginkan,

tahpa memberitahu bunda”

e. Merendahkah kemampuah ahak

BP : “Apa sulithya sih pelajarah Bahasa
Indonesia, masa’ Cuma dapat 60 /?

Efek :  Anhak akah  merendahkan
kemampuan  Orang  lain,  sulit
menghargai usaha baik orang lain,
selalu melihat sisi hegatif orang lain.

BP : “Nak, lain Kali hilaimu pasti bagus, asal

Kamu belajar sebaik mungkin
£. Mengancam anak.

BN : “Duh sarapah saja susahnhya minta
ampun. Terserah Kamu deh. Nanti
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Dengan mengetahui bahwa oOrang tuanya
sangat mencintainya, seorang anak akan bisa
tumbuh dengan penuh kasih sayang danh Cinta
kepada lingkunganh sekitarnya.

2. Anak berhak mendapat pendidikan yang baik

Hal Dberikuthya Yanhg bharus diterima oleh
seorang anak adalah pendidikanh  yang
baik.Pendidikan pasti diperlukan oleh anhak
yang sedang dalam masa
pertumbuhan.Dengan pendidikah, ahak bisa
membedakan antara hal Yang baik dan buruk,
mengetahui bagaimana untuk melakukan

sesuatu, dan lain-lain.

Namun, ternyata pendidikan yang dibutuhkan
ahak tidak hanhya berupa penhgetahuah umum
saja.Ahak  juga  Sangat  membutuhkan
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pembentukan Karakter pada ahak Yang baik. kalo di sekolah Kkamu pingsan,

Berikut ini adalah beberapa Hak dan Kewajiban bunda gak mau tahu "

Anak di Ruman : Efek : anak mempunyai perilaku suka

. e mengancam, melihat sisi hegati
1. Setiap ahak berhak untuk dicCintai ganca Iiha gatif

dari suatu bhal dah perasaanh

Hal yang paling pertama harus diterima oleh Khawatir yang tinggi.

anak dari orang tuahya, bahkan sejak dia BP : “Nak, sebelum berangkat sekolah,
dilahirkan, adalah rasa Cinta. Seorang anak sebaikhya Kamu Sarapah dulu. Ttu
akan bisa merasakanh Cinta dah Kasih Sayang penting, apalagi hari ihi Khanh ada
dari orang tuanya. Pelukan, Ciuman dan pelajaran olah raga.

ungkapah Ssayang melalui Kata-kata Sangat Demikah beberapa bahasa hegatif yang harus
mereka butuhkan.Bahkan, jika Anda memiliki dihindari oleh orang tua dalam berkomunikasi
anak lebih dari satu, jangah perhah membeda- dengan anak sejak dini dan perlahah membiasakan
bedakan rasa Cinta Anda.Tetap tunhjukkan untuk selalu berbahasa positif kepada ahak agar
Anda mencintai anak Yang lebih besar meski pembentukan sikap dah Karakternya terbentuk
dia sudah punya adik, dan sebaliknya. Ini lebih baik dan menjadi pembiasaan didalam diri
merupakan salah satu Cara menjadi orang tua ahak itu sendiri.

yang baik untuk anhak.
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Materi 11

Hak dan Kewajibah Anak di Rumah dengan sikap
danh bahasa positif

Keluarga merupakan lingkungan pertama
yang akan membentuk kepribadianh seorang anak.
Di dalam sebuah Keluarga, seorang ahak akah
belajar bagaimana untuk bersikap Yang baik dan
benar dalam kehidupah sehari-hari. (Jhtuk itu,
setiap Ooranhg tua pasti memiliki Cara tersendiri
dalam mendidik anak. Anhda munhgkin sudah
mengetahui bagaimana Cara mendidik anhak usSia 6
tahuh dan lain-lain. Namun, jika ada satu hal yang
bisa membantu orang tua dalam mendidik anak,
itu pasti dengah mengenalkan hak dah kewajiban

ahak di lingkunhganh rumah danh masyarakat.
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Tidak ada salahhya Jjika oOrang tua
melakukan Cara memanjakan  anak selama tidak
berlebihan. Begitu pula dalam mendisiplinkan
anak, juga harus tetap dalam batas tegas, bukan
keras. Anhda harus mengetahui bagaimaha Cara
memarahi__ahak tahpa Mmenyakiti egonya. Jika

ada ketidakseimbangan perlakuah seperti terlalu
memanjakah atau terlalu keras, maka akah
ada dampak pada tumbuh kembang anak. Anhak
bisa tumbuh menjadi anak manja, Cari perhatian,

minder dan sifat-sifat Kurang baik lainhya.

Cebagai orang tua, Anhda mungkin sudah merasa
telah memenuhi kewajiban Ahda Kepada
anak.Anda bisa saja telah memasukkannya ke
sekolah terbaik, memberi makan danh mihum
bergizi, hingga membelikan mainan-mainan Yang
diinginkannya.Namun, ternyata ada hak serta

Kewa)ibah anak lainnya Yang harus dipenuhi demi
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