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SAMBUTAN
DIREKTUR PENDIDIKAN ANAK USIA DINI

Kebijakan Pemerintah dalam mencegah penularan virus Corona
(COVID-19) mengharuskan anak-anak untuk tinggal dan belajar di
rumah. Dengan demikian, orangtua berperan sepenuhnya sebagai

guru bagi anak-anaknya.

Banyak hal yang bisa Ayah Bunda lakukan agar anak-anak tetap
asyik dapat belajar di rumah. Selain mendampingi anak saat
mengerjakan tugas dari guru, Ayah Bunda juga dapat merancang
kegiatan bersama anak. Anak dapat dilibatkan untuk membantu
pekerjaan rumah tangga seperti menyapu, merapikan perabot, atau
memasak bersama orang tua. Ayah Bunda juga dapat mendongeng,
membacakan buku, atau membuat karya kreatif dengan bahan-
bahan yang ada di rumah. Kegiatan tersebut sangat berguna untuk
membangun kelekatan anak dengan Ayah Bunda, mengembangkan
karakter, sekaligus menstimulasi perkembangan anak.
Selamat mencoba!

Jakarta, April 2020
Direktur,
Dr. Muhammad Hasbi
NIP 197306231993031001



PENGANTAR

Ayah Bunda,

Kurikulum pendidikan anak usia dini pada
dasarnya untuk melatih kecakapan hidup dan
memperkuat karakter yang dibutuhkan anak
untuk mengikuti pendidikan lebih lanjut. Peran
orang tua sangat penting dalam membangun
kecakapan dan karakter tersebut. Salah satu
pilar karakter yang sangat penting adalah
kemandirian dan tanggung jawab. Kegiatan
dalam buku ini merupakan salah satu contoh
kegiatan untuk membangun kecakapan hidup
dan karakter anak. Selain itu, kegiatan ini juga
dapat menstimulasi aspek perkembangan anak
yang mencakup nilai-nilai agama dan moral,
fisik-motorik, bahasa, kognitif, sosial-emosional,
dan seni untuk mendukung kesiapan anak
bersekolah.



'——  Mengapa kursi

ini berdebu, Ayah?
Padahal di dalam
rumah!

Iya Andi, debu
itu partikel kecil

yang bisa masuk dari
. sela-sela jendelq,
& terbawa angin!



Partikel itu
apa, Ayah?

Partikel itu
bagian dari benda
yang sangat kecil
seperti debu.

yang sangat
halus!




Perhatikan Andi,
dari sinar matahari yang
masuk ke rumah kita
terlihat ada benda-benda
kecil yang beterbangan.
Itulah partikel!

Oh iya Ayah,
berarti bisa masuk .
hidung?

v Iya Andi, bahkan /
bisa masuk ke dalam
paru-paru kita! —
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Tapi Tuhan Maha
Bijaksana! Hidung kita
ditumbuhi bulu halus dan
berlendir. Ini berguna untuk
menyaring partikel yang
masuk ke hidung!

Subhannallah!

! Biar partikelnya tidak
masuk ke paru-

paru ya, Bu?

Betul Andi.
Kamu memang
anak hebat!
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; J Betul sekali!
y And| tahu! Memang Andi

Partikelnya kalau anak cerdas!
sudah kumpul jadi
upil ya Bu? Hihi,
maaf!

I




|
| I ‘ | I Untuk membersihkan

Selain untuk bakteri dan mungkin juga

membersihkan debu, virus yang ada di lantai dan
—\ manfaat bersih-bersih di perabotan!

apa lagi, Ayah?

_ Bakteri dan
. virus bisa kelihatan,

Tidak bisa! Ukuran

bakteri dan virus sangat
kecil. Lebih kecil dari partikel.
Jika ingin lihat harus pakai
alat yang namanya

/ mikroskop!




Oh iyaq, virus l' # *
Corona juga tidak

kelihatan ya!

Ayo Andi, kita
lanjutkan bersih- &
bersihnya!

Sy e
Jadi, bersih-bersih <
wjugo untuk membersih-
kan bakteri dan virus
ya, Ayah?




J
ar ‘ ’ Betul Andi, sebagian
I\ bakteri akan mati jika
terkena air karbol atau sabun.
Sedangkan virus corona akan
mati jika terkena air sabun
atau alkohol!

Sebagian?
Jadi tidak mati
semua, Ayah?

—

Iya, karena jumlah
mereka sangat banyak.
Belum tentu semuanya
terkena karbol atau
sabun!




Bagaimana
| caranya agar virus

N dan bakterinya mati
=~ semua, Ayah?

Kalau di lantai,
harus kita pel pakai
karbol minimal sekali

. dalam sehari.
N\

. Kalau di tangan,

» harus kita cuci dengan sabun

setiap selesai beraktivitas atau
mau makan. Kalau di badan, kita

' bersihkan dengan mandi
minimal 2 kali sehari!
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Ayah, ada semut
keluar dari lubang.
Ada pasirnya dekat
lubang!

Lubang itu
rumah semut, Andi.

Semut membuat sarang
di dalam tanah dengan
membuat lubang!



| Gigi semut tajam.

Bisa membuat lubang
di lantai semen

sekalipun!

—  Lantai rumah
- kita kan keras, Ayah.
. Mengapa semut bisa

membuat lubang?

Ayo lanjutkan
nyapunya. Setelah itu
kita pel dengan air
karbol!



| 1
: Iya Andi, karena

Ayah, mengapa  sewaktu membuatnya
air karbol berbau dikasih pewangi!

Betul! Ternyata

kamu memperhatikan.

Kali ini bau wanginya
bunga lavender!

M?

Oh, makanya
wanginya berbeda-
beda ya, Ayah?




Bunga lavender
seperti bau obat
nyamuk, Ayah?

Betul! Obat
nyamuk juga ada yang
menggunakan bau

bunga lavender!
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Bunga lavender -
ditanam di mana, | |
Ayah?

Bunga lavender
asalnya dari Afrika.
Sekarang banyak tumbuh |
di Indonesiaq, terutama  ©
di daerah sejuk! )y

' Bunga lavender
bisa digunakan untuk
mengusir nyamuk!



Andi, Ayah, ayo
cepat bersihkan
badan. Kita makan

bersama!

|
Sarapan pagi
sudah siap!

Sarapannya
apa, Bu?

gRi
l

[ -
Ibu masak nasi
goreng. Lauknya |
telur mata sapi! |

|

]
i




| |
‘ ’ ‘ Terima kasih

masakannya,
Sama-sama! Ibu Ibu!
juga terima kasih | J |
kalian sudah bersih- . - ™
bersih rumah! A ;

Yuk kita ;
berdoa sebelum =——
makan!




Ayah Bunda,

Terima kasih telah melibatkan anak
dalam membersihkan rumah. Pengalaman
tersebut takkan terlupakan hingga anak
dewasa kelak. Kegiatan ini memberikan
pengalaman yang sangat berharga bagi anak.
Memberi kesadaran bahwa membersihkan
rumah merupakan hal yang sangat penting.
Kebersihan perlu diajarkan kepada anak
sejak usia dini. Dengan demikian, anak pun
akan memahami dan menghargai kebersihan.
Kegiatan ini merupakan tanggung jawab
bersama seluruh anggota keluarga, baik laki-
laki maupun perempuan.



I/i{;\

Anak hebat
terlahir dari
UENRUEREN
peduli!




