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KATA PENGANTAR 

 

Penyusunan bahan ajar dimaksudkan untuk membantu para tutor pendidikan 

keaksaraan dasar dalam melaksanakan proses kegiatan belajar mengajar. Bahan belajar 

ini telah disesuaikan dengan standar isi yang diambil dari permendikbud No 86 tahun 

2014 tentang penyelenggaraan pendidikan keaksaraan dasar. Bahan ajar ini disusun 

untuk memperkaya refrensi tutur dalam menggali potensi lokal sehingga benar – benar 

disesuaikan dengan kebutuhan dan potensi yang ada dimasing – masing wilayah . 

Model ini mengangkat tema 10 program pokok PKK yang disesuaikan dengan kondisi 

dan kebutuhan wilayah setempat. Walaupun demikian tidak menutup kemungkinan bagi 

daerah lain untuk dapat menggunakan bahan ajar ini dengan mengadopsi atau 

menyesuaikan dengan wilayahnya masing – masing. Bahan ajar ini terdiri dari enam (6) 

seri yang telah disusun secara berjenjang dan disesuaika dengan standar kompetensi 

dasar dan setiap serinya . 

Melalui bahan ajar ini diharapkan setiap tutor  keaksaraan dasar dapat memahami dan 

dapat menerapkannya dalam proses pembelajaran pendidikan keaksaraan dasar. Kami 

sebagai penyususun bahan ajar menyadari keterbatasan kemampuan  untuk itu atas 

kesediaan dan kepedulian semua pihak dalam memberikan saran dan kritik untuk 

kesempurnaan bahan ajar ini kami  menghaturkan terima kasih. 

 

Mataram ,    Desember 2019 
Kepala 

 
 
 

Drs. Suka M.Pd. 
NIP. 196604061993031003 
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Terampil membaca dan menulis teks petunjuk 
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Kegiatan Belajar 1 

Terampil membaca dan menulis teks personal 

 

PERCAKAPAN 

Agus : Siapa namamu?  

Fani : Nama saya Fani dan kamu siapa  

Agus :Namaku Agus  

Agus : Alamatmu dimana? 

Fani : di Desa Mekar Sari kec. Gunung 

Sari Kab. Lobar 

Agus :  Kalau saya dari desa bukit tinggi 

desa sebelah  

Agus : di desamu ada kelompok dawis ya 

Fani  : oh ada saya di kelompok Mawar 

Agus : di desa saya juga ada. Saya di 

kelompok durian. 
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 IDENTITAS DIRI 

 Isilah Formulir di Bawah Ini  

 

NIK    :..................................................... 

 Nama   : .................................................... 

Tempat/Tgl lahir : ..................................................... 

Jenis Kelamin  : ..................................................... 

Alamat   : 

 RT/RW  : ..................................................... 

 Klp Dawis :...................................................... 

 Kel/Desa  : ..................................................... 

 Kecamatan : ..................................................... 

 Kab/Kota  :...................................................... 

Agama   :...................................................... 

Status Perkawinan :...................................................... 

Pekerjaan   : ......................................................  

Kewarganegaraan :. .................................................... 

Berlaku hingga :................................................ 
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 MENGENAL SURAT-SURAT PENTING 

 
Sumber : lapor.go.id 

   AKTA KELAHIRAN 

 
Sumber : otomotifnet.gridoto.com 

 
sumber : promkes.kemkes.go.id 

KARTU JAMKESMAS 

 
Sumber : biangbaca.blogspot.com 

  

SURAT IZIN MENGE MUDI 

(SIM) 

 KARTU TOKEN    LIS 

TRIK 

 
Sumber : uangindonesia.com 

KARTU ATM 

 
Sumber : infoperbankan.com 

BUKU TABUNGAN 
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Sumber : dikes.surabaya.go.id 

 

PUSKESMAS 

 

  

Percakapan    

 Percakapan di loket pendaftaran. 

Perawat :” Fendi”  

Fendi     : ”ya bu” 

        Perawat : ”sakit apa” 

        Fendi     :  ”panas, menggigil, pusing dan mual” 

             Perawat  : ”sudah berapa hari” 

             Fendi      : ”3 (tiga) hari” 

             Perawat  : ”tunggu dokternya sebentar” 

 



 

5 
 

   Perawat memanggil  Fendi masuk ke ruang pemeriksaan 

dokter. 

Dokter :   ”Fendi diperiksa dulu ya” 

Dokter :   ”Fendi harus periksa lab dulu” 

Fendi :   ”saya sakit apa dok” 

Dokter :   ”dari hasil lab, Fendi positif  malaria” 

Dokter :   ”Fendi harus rawat inap di rumah sakit” 

 

--------------------------------------------------------------------- 

 

 

Bacalah! 

Di desa Mekar Sari sedang mewabah penyakit malaria 

selain Fendi banyak lagi masyarakat terjangkit penyakit 

malaria dan demam berdarah.  

    

 

 

 

 

 

 

Malaria  

Demam berdarah 

Harus dicegah! 
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Kegiatan 2 

Terampil membaca dan menulis teks deskripsi 

 

Bacalah Teks di Bawah Ini! 

 
Sumber : hellosehat.com 

 

Penyakit Malaria sedang mewabah di 

desa Mekar sari.  

Penyakit demam berdarah sedang 

mewabah di desa Bukit tinggi.  

Kedua penyakit ini penyebabnya adalah 

gigitan nyamuk.  

________________ 

     



 

7 
 

 

Latihan : 

Lengkapin kalimat di bawah ini.  

 

…………..malaria sedang mewabah di 

desa Mekar sari.  

Penyakit …………….. sedang mewabah 

di desa Bukit tinggi.  

Kedua penyakit ini penyebabnya adalah 

gigitan nyamuk.  
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Buat kalimat minimal 3 kalimat sederhana dengan 

mendiskripsikan gambar ini! 

 
Sumber : fauriadret.blogspot.com 

Penderita Demam Berdarah 

 Sakit karena gigitan nyamuk 

 

Kebersihan Lingkungan 

Ibu PKK bersama kader memberikan penyuluhan kepada 

kelompok–kelompok dasawisma tentang pencegahan 

penyakit malaria dan demam berdarah. 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : bojonegorokab.go.id 

Latihan: 
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Isilah titik – titik di bawah ini. 

1. Siapakah yang memberikan penyuluhan?............. 

.................................................................................... 

2. Siapa yang diberikan penyuluhan?........................ 

.................................................................................... 

3. Apa tema penyuluhannya?...................................... 

.................................................................................... 

 

Bacalah tulisan dibawah ini 

Pencegahan penyakit malaria dan demam berdarah 

dengan cara menjaga lingkungan bersih mulai dari rumah 

sendiri dan lingkungan.  

 

Gambar apa di bawah ini? 

   
Sumber : lintasbekasi.com                 sumber : rappler.com  
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Ceritakan kedua gambar ini minimal 3 kalimat sederhana 

 

Semua kelompok dasawisma di himbau untuk bergotong 

royong membersihkan lingkungannya masing–masing 

untuk membasmi nyamuk. 

AYO DI BASMI NYAMUK! 

 
sumber : detikriau.org 
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Latihan : 

1.Bacalah tulisan di dalam poster ini! 

2. Tulislah di buku latihan kalimat yang 

ada di poster! 

AWAS NYAMUK BERBAHAYA! 

 
Sumber : pt.slideshare.net 

 

Ceritakan gambar diatas! 
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Kegiatan 3 

Terampil membaca dan menulis teks petunjuk 

 

 

 

Bacalah! 

Desa Mekar sari dan Desa Bukit tinggi sedang 

berupaya menerapkan hidup sehat mulai dari 

memperhatikan kebersihan rumah dan 

lingkungan desa. Bapak Kepala Desa 

mengumpulkan semua tokoh masyarakat 

antara lain ketua PKBM dan ketua PKK beserta 

Tokoh masyarakat lainnya di ajak musyawarah 

untuk menjadi penggerak, motivator dalam 

mensukseskan program PHBS 
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         Cermati gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : kbknews.id 

PHBS (pola hidup bersih dan sehat). 

 

Bersih adalah keadaan bebas dari kotoran, termasuk di 

antaranya, debu, sampah, dan bau. Lingkungan yang sehat 

sudah tentu bersih.  

Latihan: 

1. Bacalah kalimat diatas! 

2. Apa itu bersih?................................................................... 

............................................................................................ 
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Kebersihan lingkungan harus dimulai dari rumah. Jika semua 

rumah dan halaman sudah bersih maka lingkungan tersebut 

dapat dikatakan lingkungan yang bersih dan sehat 

 

Latihan: 

Baca dan tulis kalimat di atas! 

 

Tips agar lingkungan tetap sehat : 

1. Menyediakan tempat sampah di bagian bagian 

tertentu rumah; 

2. Membersihkan lantai rumah 

3. Membersihkan jendela dan barang barang di 

rumah secara rutin 

4. Tidak membiarkan sampah menumpuk 

5. Tidak membiarkan sampah berserakan 

6. Pastikan ventilasi rumah berfungsi dengan baik 

7. Harus ada sirkulasi atau pergantian udara yang 

masuk ke dalam rumah 

8. Tidak membuang limbah rumah tangga ke kali 

secara sembarangan 
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Latihan: 

1. Bacalah kalimat yang ada di atas! 

2. Tulis urutan ke 2 dan 4 tips agar 

lingkungan bersih ! 

3. Tidak membiarkan sampah 

berserakan termasuk tips yang 

urutan keberapa? 

.........................................................

......................................................... 

4. Apa bunyi tips yang pertama? 

............................................................................................

........................................................................................... 

 

Disamping lingkungan bersih makanan juga 

harus sehat. Makanan sehat adalah 

makanan yang bersih juga mengandung 
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vitamin dan gizi diantaranya makanan 4 

sehat 5 sempurna .  

 

Gambar makanan 4 sehat 5 sempurna. 

 

 
Sumber : sadarasuransi.id 

 

Makanan sehat berfungsi untuk 

menambah kekebalan tubuh agar tidak 

gampang sakit. 
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Makanan sehat terdiri dari : 

1. Makanan Pokok 

2. Lauk Paok 

3. Buah – buahana 

4. Sayur mayur 

5. susu 

 

 

Latihan: 

1.  sebutkan 4 makanan sehat 5 sempurna 

2. Sebutkan jenis makanan pokok sesuaikan dengan gambar 

3. Apa jenis  makanan 5 sempurna 

 

Resep makanan sehat khas lombok 
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Sumber : hipwee.com 

 

Bahan-Bahan Pelecing : 

    

Sumber : ibudanmama.com   sumber : blog.tribunjualbeli.com 

Kangkung                               Taoge 

 

 

Sumber : manfaat.co.id   sumber :blogindahnyasehat.blogspot.com  

    cabe kecil                                         Tomat 
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                Sumber:kimbaharisukolilobaru.blogspot.com                                    sumber : cnnindonesia.com 

 

Terasi ½ sendok teh           Garam secukupnya 

 
Sumber : ralali.com 

 

Air jeruk limo ½ sendok teh 

 

Cara membuat pelecing 

1. Cuci sampai bersih semua bahan kecuali terasi dan garam 

2.  Rebus air sampai mendidih, masukkan tauge dan 

kangkung 

3. Taruh semua bahan bumbu di cobek 

4.  giling bumbu sambel diperaskan jeruk limo 

5.  Atur kangkung, taoge di atas piring 

6. Taruhkan sambel di atas sayurnya 
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Latihan : 

Tuliskan resep membuat pelecing 

1. ............................................................................... 

2. ............................................................................... 

3. ............................................................................... 

4. ............................................................................... 

5. ............................................................................... 

6. ................................................................................ 

 

Buah-buahan adalah makanan sehat yang banyak 

mengandung vitamin bermanfaat bagi pertumbuhan. Buah-

buahan dapat dibuat aneka minuman aneka jajan. 

                         
Sumber : liputan6.com         

     

 Latihan: 

1. Baca teks di atas! 
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2. Buah – buahan dapat dibuat apa saja?....... 

......................................................................... 

......................................................................... 

3. Sebutkan jenis buah yang ada di gambar. 

......................................................................... 

......................................................................... 

Buah melon 

1. Buah melon merupakan tanaman yang tumbuhnya 

dengan merambat. 

2. Dipasangkan tali agar merambat ke atas 

 
Sumber : bibitonline.com 

3. Agar melon tumbuh dengan baik maka perlu 

dilakukan penyiraman. 

4. Beri pupuk supaya tumbuh subur 

5. Mencegah hama semprotkan pestisida 

6. Buah melon dipanen setelah umur 3 bulan 
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Latihan: 

1. Buah melon termasuk tanaman apa?....... 

...................................................................... 

2. Bagaimana cara menanam buah melon agar tidak 

merambat kemana – mana?... 

...................................................................... 

3. Dengan cara mengatasi hama?................. 

...................................................................... 

4. Bagaimana cara memanen melon?........... 

...................................................................... 
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MENANAM CABE 

 

1. Persemaian 

 

Sumber : imgaagro.wen.id 

 

2. Penanaman di lahan 

 

 

 

 

 

3. Perawatan 

 

Sumber : paktanidigital.com 
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Sumber : inilahkepri.com 

 

Latihan : 

1. Sebutkan cara menanam cabe urutan ke 

1?......................................................................................

....................................................................................... 

2. Kalau anda masak buah cabe dibuat jadi apa?................. 

.........................................................................................

......................................................................................... 
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Latihan menulis. 

Tulislah cara menanam cabe sesuai urutan. 

 

1. ...................................................................................... 

 

 

2. ...................................................................................... 

 

 

3. ...................................................................................... 

 

 

4. ..................................................................................... 

 

 

5. ...................................................................................... 

 

 




