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KATA PENGANTAR

Penyusunan bahan ajar dimaksudkan untuk membantu para tutor pendidikan
keaksaraan dasar dalam melaksanakan proses kegiatan belajar mengajar. Bahan belajar
ini telah disesuaikan dengan standar isi yang diambil dari permendikbud no 86 th 2014
tentang penyelenggaraan pendidikan keaksaraan dasar. Bahan ajar ini disusun untuk
memperkaya refrensi tutur di dalam menggali potensi lokal sehingga benar — benar
disesuaikan dengan kebutuhan dan potensi yang ada dimasing — masing wilayah . Model
ini mengangkat tema 10 program pokok PKK yang disesuaikan dengan kondisi dan
kebutuhan wilayah setempat. Walaupun demikian tidak menutup kemungkinan bagi
daerah lain untuk dapat menggunakan bahan ajar ini dengan mengadopsi atau
menyesuaikan dengan wilayahnya masing — masing.

Bahan ajar ini terdiri dari enam (6) seri yang telah disusun secara berjenjang dan
disesuaika dengan standar kompetensi dasar dan setiap serinya disesuaikan dengan
urutan kompetensi dasar.

Melalui bahan ajar ini diharapkan setiap tutor keaksaraan dasar dapat memahamidan
dapat menerapkannya dalam proses pembelajaran pendidikan keaksaraan dasar.

Kami sebagai penyususun bahan ajar menyadari keterbatasan kemampuan untuk itu
atas kesediaan dan kepedulian semua pihak dalam memberikan saran dan kritik untuk

kesempurnaan bahan ajar ini kami menghaturkan terima kasih.

Mataram, Desember 2019
Kepala

Drs. Suka M.Pd.
NIP. 196604061993031003
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Tema Sandang, Pangan, Perumahan dan Tata
Laksana Rumah Tangga




Kegiatan belajar 1

Tema sandang

(segala sesuatu yang kita pakai mulai dari ujung kaki sampai kepala )
Pakaian:

Baju PR
Celana e
Rok e
Kain e
Pakalan muslim:.........cccccvvvennennne.
Pakalan adat :........cccccvvvneennnnn.
Pakalan sholat :.......ccccooooviiiiiiinnnnnn.
Pakalan dalam :.........cccccovvieeniinnnnen,
Sandal e
Sepatl e,




Sumber : https://www.tokopedia.com/galerykaospolos/baju-kaos-polos-dua-warna-kaos-cewek-cowok-twotone-navy-
white

Baju

Sumber : https://www.elevenia.co.id/prd-celana-chino-murah-celana-chino-pria-celana-panjang-pria-chi-14912807

Celana Panjang




Sumber : https://www.blibli.com/rating-terbaik/baju-gamis

Baju Gamis

Sumber : https://www.tokopedia.com/adalgisashop/baju-koko-baju-muslim-pria-harga-grosir-2

Baju Koko




Sumber : id.-id.facebook.com

Pakalan adat sasak

Fungsi pakaian:

e Pelindung badan

e Menutup aurat

e Tidak gampang sakit
e Menjaga kesopanan




Latihan:

1. Lihat gambar pakaian adat apa yang
digunakan?...........cccccviiiiieneeenn,

2. Apa nama baju muslim untuk perem
PDUAN?....ociie e

Tulis kalimat dibawah ini!
Pakalan kotor tidak sehat




Diseterika lalu simpan di lemari




Kegiatan 2

Tema Pangan

Belajar membaca
Bacalah tulisan di bawah ini!

Sumber :http://pernikdunia.com/sawah/aneka-gambar-pemandangan-sawah-yang-indah/

Tanam padi sawah

Buah Padi Panen Padi

Sumber : http://pernikdunia.com/sawah/aneka-gambar-pemandangan-sawah-yang-indah/




Makanan pokok

Makanan pokok
Makanan - pokok
Ma-ka-nan po-kok
M-a-k-a-n-a-n p-0-k-0-k
Ma-ka-nan po-kok
Makanan - pokok
Makanan pokok




Sumber :http://sasakadie.blogspot.co.id/2015/10/blog-post_9.html

Menumbuk padi
Menumbuk - padi
Me-num-buk — pa-di
M-e-n-u-m-b-u-k p-a-d-I
Me-num-buk pa-di
Menumbuk - padi
Menumbuk padi



https://www.google.com/imgres?imgurl=http://lombokfm.com/wp-content/uploads/2015/12/menutu-pare.jpg&imgrefurl=http://lombokfm.com/komunitas-adat-bayan-akar-gelar-maulid-adat.html&docid=x6nWCRM7-Hv74M&tbnid=5FgUGTi8x4MOfM:&w=360&h=394&client=firefox-b-ab&bih=477&biw=1024&ved=0ahUKEwiC-7-a65LNAhXGjZQKHaCFBHgQMwhAKBwwHA&iact=mrc&uact=8

Padi
Beras

NumbuK ..................

Numbuk padi jadi beras
Numbuk padi jadi beras

Num-
N-u-m-b-u-
Num-bu

ouk pa-di jadi beras
K p-a-d-1 J-a-d-1 b-e-r-a-s

K pa-di ja-di be-ras

Numbuk - Padi - jadi - beras
Numbuk Padi jadi beras

S

umber :http://sasakadie.blogspot.co.id/2015



https://www.google.com/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-fRHctcOHxK0/VhhYtplbQ5I/AAAAAAAACtQ/Qq0ksZ1gddI/s1600/maulid_adat_bayan_klu.jpg&imgrefurl=http://sasakadie.blogspot.com/2015/10/blog-post_9.html&docid=9eU0iRWozvMbNM&tbnid=rQ5qYV1UjVYWbM:&w=471&h=262&client=firefox-b-ab&bih=477&biw=1024&ved=0ahUKEwiC-7-a65LNAhXGjZQKHaCFBHgQMwhgKDwwPA&iact=mrc&uact=8

Padi gabah
Padi yang sudah
dipanen menjadi gabah
Gabah di giling
menjadi beras



Beras dimasak menjadi
nasi
Beras dijadikan
makanan pokok




Makanan 4 sehat 5
sempurna

1. Makanan Pokok 4, Sayur - sayuran
SN

Sumber : https://www.sadarasuransi.id/makanan-4-sehat-5-sempurna/




Yang termasuk makanan 4
sehat 5 sempurna:

Makanan pokok
Nasi

Sumber : https://nationalgeographic.grid.id/read/13308570/alasan-mengapa-makan-
nasi-putih-bikin-kita-mengantuk?page=all



Lauk pauk

Sumber : https://koranindonesia.id/tips-makan-enak-dan-tetap-sehat-saat-lebaran/

Daging, ikan

Sumber : https://nasional.republika.co.id/berita/nasional/umum/mqwuip/harga-ikan-lebih-stabil-dari-daging-sapi



https://nasional.republika.co.id/berita/nasional/umum/mqwuip/harga-ikan-lebih-stabil-dari-daging-sapi

Buah — buahan

Sumber : https://www.grid.id/read/041749387/3-kombinasi-buah-buahan-yang-sebaiknya-kamu-hindari-bisa-
berbahaya-bagi-kesehatan-tubuh?page=all

Sumber https: //www gr/d id/read/041749387/3-kombinasi- buah buahan -yang- seba/knya kamu hindari- b/sa -berbahaya-
bagi-kesehatan-tubuh?page=all




SO ATt =
Sumber : https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20190827164145-262-425085/kenali-7-jenis-susu-dan-
perbedaan-manfaatnya

Latihan.
1. Sebutkan makanan 4 sehat 5
=110 01U ] = U

2. Apa saja termasuk makanan
POKOK?....co e,

3. Sebutkan jenis lauk pauk yang
sering anda masak?




Bacalah dan isilah titik — titik dibawah ini !



Aneka buah

Sumber : https://www.grid.id/read/041749387/3-kombinasi-buah-buahan-yang-sebaiknya-kamu-hindari-bisa-
berbahaya-bagi-kesehatan-tubuh?page=all

Tulislah kembali nama buah-buahan di
bawah Ini!

Buah — buahan
Nama buah :
Pisang e ————
Stroberi e ————————

Apel e —————————————————




Durian et

Delima e e

Bacalah cerita di bawah ini!

Di desa Mekar Sari dan Bukit tinggi ada
kebun buah, ada buah pisang, rambutan,
mangga, durian dan buah lainnya.

_engkapi kalimat ini!

Di desa ............. dan Bukit tinggi ada
Kebun buah, ada buah .......... , rambutan,
mangga, ........... dan buah — buahan
lainnya

=== = XXX X XXX XXX XXX XXX XXX XXX ===~




Kegiatan Belajar 3
Tema Perumahan dan Tata

Laksana Rumah Tangga

Sumber : blog.tribunjualbeli.com

Rumah Indah dan Bersih
Rumah adalah tempat tinggal keluarga
Jagalah kebersihan rumah anda

Rumahku adalah surgaku




Contoh rumah sehat.

=i i At el

Sumber : perusahaanarsitektur.com

Memiliki Jendela dan pintu
Memiliki — Jendela - dan — pintu
Me-mi-li-ki Jen-de-la dan pin-tu
M-e-m-i-I-i-k-1 J-e-n-d-e-1-a d-a-n p-i-n-t-u
Me-mi-li-ki Jen-de-la dan pin-tu

Memiliki Jendela dan pintu




Bacalah teks dibawah ini!
Rumah sehat
Memiliki Jendela dan pintu

Ada ruang tamu, ruang keluarga,
dapur,kamar mandi dan jamban keluarga

Lengkapi kalimat ini!

Rumah sehat

Memiliki ............. dan pintu
Ada ........... tamu, ruang keluarga,
dapur,kamar mandi dan ............... keluarga

-00000000000000000000000-



Sebutkan gambar apa ini

Sumber : m.medcom.id

Sumber : pintusolid.com

Sumber : homify.co.id




Sumber : jsonmodel.com

Sumber : wallpaperamu.blogspot.com

Sumber : pinterest.com




Bacalah!
Menjaga lingkungan tetap bersih dan sehat.
Rumah harus memiliki jamban keluarga.

Tidak boleh membuang hajat di sembarang
tempat.

Lengkapi kalimat ini

Menjaga .......cccceeeeeennnnn, tetap bersih dan sehat

Rumah harus memiliki jamban .......................

Tidak boleh .......................... hajat di
sembarang tempat.

—— — Jamban keluarga

Cripeaes - Tempat buang hajat
keluarga.
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