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PANDUAN BELAJAR
DARI RUMAH
UNTUK SISWA



Hal teman-teman!

Apakah kamu sering merasa bosan jika belajar di
rumah?

Jangan khawatir! Agar kegiatan belajarmu di
rumah lebih maksimal, ikutilah tips MANTUL
berikut!



Buat perjanjian dengan diri sendiri kalau kamu
baru bisa melakukan aktivitas favoritmu (seperti
nonton atau main game) setelah semua target
belajar tercapai

Tulis dan pajang pepatah motivasi favorit kamu
di dekat meja belajar!

Minta bantuan dari keluarga atau
teman-temanmu untuk mengingatkan kamul!




B Atur Waktu (Teknik Pomodoro)

Langkah 3

Langkah 1 centang daftar tugas
buat daftar tugas Langkah 2 yang sudah terlaksana
kerjakan tugas selama 25 menit

// Langkah 6
Langkah 4 Langkah 5 setelah 4 Pomodoro,
istirahatlah selama kembali bekerja selama lakukan istirahat panjang
5 menit 25 menit + 5 menit istirahat (30 menit)
(1 Pomodoro)



Mulai kerjakan tugasmu dengan membaca instruksi dari
guru. Jika belum mengerti, bertanyalah kepada guru
atau teman kamu melalui WhatsApp/LINE, SMS, atau
telepon!

Untuk pembelajaran daring, pastikan kamu sudah

menyiapkan HP atau laptop, koneksi internet yang
stabil, kuota yang cukup, serta aplikasi yang akan

digunakan.

Untuk pembelajaran berbasis proyek, pastikan alat dan
bahannya sudah tersedia di rumahmu.

Jika ada kendala, langsung laporkan ke orangtua, guru,
atau komunikasikan kepada teman.

Setelah selesai, laporkan atau kirimkan hasil kerjamu
kepada guru dan orangtuamu.

Supayva tidak bosan, setelah mengerjakan tugas sekolah,
kamu bisa menyegarkan diri dengan berolahraga,
memasak, atau melakukan aktivitas favoritmu!



E Tanya Orang (dan Sumber Lain)
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Mengerjakan tugas saja kadang tidak cukup
untuk memahami materi pembelajaran. Cara
berikut bisa kamu coba untuk benar-benar
memahami pelajaran:

Nonton video-video pembelajaran online;

Diskusikan materi yang dipelajari dengan
teman-teman kamu di grup WA;

Buat rangkuman atau peta konsep
(mind map) materi tersebut yang dapat
membantu kamu mengulang kembali
materi tersebut di masa depan;

Kerjakan soal-soal tambahan kalau kamu
butuh tantangan lebih.



Lanjutkan dan Perbaiki

Apa vang
sudah/belum
berhasil?




Tanoto
Foundation

Tanoto Foundation adalah organisasi filantropi
iIndependen yang didirikan oleh Sukanto Tanoto
dan Tinah Bingei Tanoto atas dasar keyakinan
bahwa setiap individu harus mempunyai
kesempatan untuk mewujudkan potensinya
secara penuh.

Tanoto Foundation mendukung pemerintah
dalam meningkatkan kualitas pendidikan di
Indonesia dengan meningkatkan kualitas
lingkungan belajar. Melalui Program PINTAR,
Tanoto Foundation berupaya meningkatkan
kualitas pendidikan dasar di Indonesia dengan
memperbaiki kualitas pembelajaran, budaya
baca, kepemimpinan dan manajemen sekolah.

Sejak diluncurkan tahun 2018, Program PINTAR
telah memberikan dampak kepada 14.723 tenaga
pendidik dan kependidikan, 1.693 sekolah dan
madrasah di Provinsi Riau, Jambi, Sumatera
Utara, Kalimantan Timur, dan Jawa Tengah.

Kunjungi:

www.tanotofoundation.org
www.pintar.tanotofoundation.org

: Forum Peningkatan Kualitas Pendidikan

: Tanoto Foundation
: tanotoeducation

: tanotoeducation
: Tanoto Foundation
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