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Sekapur Sirih

Halo adik-adik, kalau sarapan pagi, apa makanan
favoritmu? Sudah pernah sarapan dengan tiwul? Tiwul itu
makanan khas dari daerah Gunungkidul, Yogyakarta.

Tiwul itu terbuat dari singkong dan bisa jadi pengganti
nasi kalau adik-adik bosan makan nasi seperti yang dialami
Andhini, yang tidak mau sarapan pagi karena bosan dengan
menu sarapan yang itu-itu saja. Roti, oatmeal, dan nasi putih
beserta lauk pauknya.

Adik-adik mau mencoba tiwul? Biasanya, tiwul ini diolah
menjadi nasi. Nasi tiwul. Tapi bisa juga diolah menjadi camilan,
seperti bolu kukus tiwul, dodol tiwul, brownies kukus tiwul.
Kalau Nenek Labibah membuat tiwul jadi nasi goreng spesial
untuk sarapan Andhini. Yuk dicoba.

Sleman, Yogyakarta
Mei 2019
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Nenek Labibah
datang. Ibu dan
Adhisti menyambut
gembira. Nenek
sudah lama tak
berkunjung.
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"Nenek,
tinggal di sini
saja. Jangan
pulang lagi”,
ucap Adhisti.



Adhisti tidak mau
sarapan. Bosan
dengan menu yang
disiapkan Ibu.
Wajahnya merengut.




"Nanti perutmu bisa sakit
kalau kosong", kata Ibu.




Nenek datang memasuki ruang makan, lalu
menyodorkan oleh-oleh yang dibawanya.

"Coba ini, makanan
desa tapi rasa kota",
jelas Nenek Labibah.







"Apa ini?" tanya Adhisti.
Ia penasaran dengan oleh-oleh
dari desa nenek.







“Bolu kukus
dari tiwul”,
ucap Nenek.
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Nenek dan Ibu
tersenyum
melihat wajah
Adhisti yang
kebingungan.
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"Tiwul itu makanan khas dari desa
kita. Terbuat darisingkong. Biasanya

berupa nasi. Kali ini, Nenek buat jadi
bolu kukus. Ayo dicoba."
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Adhisti memakan bolu kukus
tiwul buatan Nenek Labibah.

"Nenek bawa
tiwulnya, kamu
mau membantu
memasak?"
Nenek
Labibah
mengajak
Adhisti
memasak

tiwul.
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Adhisti bersemangat membantu Nenek Labibah memasak
tiwul. Kali ini, tiwul diolah menjadi nasi goreng spesial.













"Enak juga.
Kapan-kapan bikin
seperti ini ya, Bu."

Adhisti makan dengan lahap. Nasi
tiwul makanan desa, enak juga ya.
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Tiwul

memang
makanan desa,
yang bisa diolah

menjadi \b)d\
makanan 1 \

kota. Mau

mencoba?
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Adhisti malas sarapan pagi. Bosan dengan

masakan ibu, yang menurutnya itu-itu
saja. Nenek Labibah datang, membawa
oleh-oleh, tiwul, makanan khas Desa

Gunungkidul.

Tiwul? Apa itu. Kira-kira Adhisti mau
sarapan dengan tiwul? Walau makanan
desa, tapi diolah Nenek Labibah dengan

kasih sayang, tiwul menjadi istimewa

dengan rasa kota.



