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Sekapur Sirih

	 Halo adik-adik, kalau sarapan pagi, apa makanan 
favoritmu? Sudah pernah sarapan dengan tiwul? Tiwul itu 
makanan khas dari daerah Gunungkidul, Yogyakarta. 
	 Tiwul itu terbuat dari singkong dan bisa jadi pengganti 
nasi kalau adik-adik bosan makan nasi seperti yang dialami 
Andhini, yang tidak mau sarapan pagi karena bosan dengan 
menu sarapan yang itu-itu saja. Roti, oatmeal, dan nasi putih 
beserta lauk pauknya. 
	 Adik-adik mau mencoba tiwul? Biasanya, tiwul ini diolah 
menjadi nasi. Nasi tiwul. Tapi bisa juga diolah menjadi camilan, 
seperti bolu kukus tiwul, dodol tiwul, brownies kukus tiwul. 
Kalau Nenek Labibah membuat tiwul jadi nasi goreng spesial 
untuk sarapan Andhini. Yuk dicoba. 

							       Sleman, Yogyakarta
							       Mei 2019
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Nenek Labibah 
datang. Ibu dan 
Adhisti menyambut 
gembira. Nenek 
sudah lama tak 
berkunjung. 
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"Nenek, 
tinggal di sini 
saja. Jangan 
pulang lagi", 
ucap Adhisti.
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Adhisti tidak mau 
sarapan. Bosan 
dengan menu yang 
disiapkan Ibu. 
Wajahnya merengut.
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"Nanti perutmu bisa sakit 
kalau kosong", kata Ibu.
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Nenek datang memasuki ruang makan, lalu 
menyodorkan oleh-oleh yang dibawanya.

"Coba ini, makanan 
desa tapi rasa kota", 
jelas Nenek Labibah.
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"Apa ini?" tanya Adhisti. 
Ia penasaran dengan oleh-oleh 
dari desa nenek.
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“Tiwul?”

“Bolu kukus 
dari tiwul”, 
ucap Nenek.
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Nenek dan Ibu 
tersenyum 
melihat wajah 
Adhisti yang 
kebingungan.
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"Tiwul itu makanan khas dari desa 
kita. Terbuat dari singkong. Biasanya 
berupa nasi. Kali ini, Nenek buat jadi 
bolu kukus. Ayo dicoba."
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Adhisti memakan bolu kukus 
tiwul buatan Nenek Labibah.

"Nenek bawa 
tiwulnya, kamu 
mau membantu 
memasak?" 
Nenek 
Labibah 
mengajak 
Adhisti 
memasak 

tiwul.
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Adhisti bersemangat membantu Nenek Labibah memasak 
tiwul. Kali ini, tiwul diolah menjadi nasi goreng spesial.
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"Hm, harum," ucap Adhisti.
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 "Enak juga. 
Kapan-kapan bikin 
seperti ini ya, Bu."

Adhisti makan dengan lahap. Nasi 
tiwul makanan desa, enak juga ya.
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Tiwul 
memang 
makanan desa, 
yang bisa diolah 
menjadi 
makanan 
kota. Mau 
mencoba?
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Biodata Penulis

Nama Lengkap	 : Indah Julianti Sibarani
Nama Pena		  : Indah Juli
Pos-el (email)	 : indahjuli@gmail.com
Account Facebook	 : Indah Julianti Sibarani
Account Instagram	: @indahjuli

Riwayat Pekerjaan
1. 2009 - sekarang	: Penulis buku cerita anak
2. 2011 - sekarang	: Kreator Konten Website
3. 2012 - sekarang	: Media sosial admin

Riwayat Pendidikan Tinggi dan Tahun Belajar
1. S1 Komunikasi (1989) 

Judul Buku dan Tahun Terbit (10 tahun terakhir): 
1.	 Fun Cican Series Perasaanku (3 buku), Bentang Kids - 2019/2018
2.	 9 Bulan Menanti Buah Hati (Diva Press) - 2018
3.	 Pictorial Books Anak Hebat Seri Character Building (Pelangi Indonesia) - 2014
4.	 Kumcer Kristal Kasih Sayang  (DAR Mizan) - 2013
5.	 Pictorial Book: The Famous Magician (DAR Mizan) - 2013

Judul Penelitian dan Tahun Terbit (10 tahun terakhir)
- Tidak Ada. 

Informasi Lain: 
Lahir di Medan, Sumatera Utara, sejak di Sekolah Menengah Pertama (SMP) 
senang menulis dan mengirimkan tulisan ke media cetak (koran dan majalah). 
Menamatkan kuliah dari Fakultas Komunikasi dengan jurusan Jurnalistik, selama 
17 tahun bekerja di media cetak dan terakhir di Stasiun Televisi Nasional sebagai 
wartawan. Setelah berhenti bekerja, tetap menggeluti dunia menulis sebagai 
blogger dan penulis buku. Hingga saat ini, telah menghasilkan dua puluh buku solo 
yang diterbitkan oleh penerbit mayor di Indonesia. 
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Biodata Penyunting
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Biodata Ilustrator

Nama			  : Siti Asyah Suhartinah Day
Telp HP		  : 0857-7556-5349
Email			   : asyah.day@gmail.com
Website		  : www.articefactory.com
Akun instagram	 : @asyday_arts
Bidang keahlian	 : menggambar

Riwayat pekerjaan/profesi (10 tahun terakhir) :
	 1. 2015-sekarang Freelance Illustrator
Riwayat pendidikan tinggi dan tahun belajar :
	 1. S1 Desain Interior Telkom University 2019-
Buku yang pernah dibuat ilustrasi dan tahun pelaksanaan (10 tahun terakhir)
	 1. 2012 : My Amazing Pet

Informasi lain :
Saat ini baru memulai pendidikan S1 Desain Interior di Telkom University. Memiliki 
jasa pesan gambar online, Artice Factory. Sangat aktif berbagi karya di instagram 
@asyday_arts.




